
ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫНЫҢ ОҚУ-АҒАРТУ МИНИСТРЛІГІ

ОРТА БІЛІМ БЕРУ ҰЙЫМДАРЫНА АРНАЛҒАН ФАКУЛЬТАТИВТІК 
САБАҚТАРДЫҢ ЖУРНАЛЫ

Ақтөбе облысы

Хромтау ауданы (Хромтау)

Қосымша білім беру

Футбол топ

2021/2022 оқу жылы



Факультативтік курстың аты футбол

АЙЫ september october november

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 2 4 9 11 16 18 23 25 30 2 7 9 14 16 21 23 28 30 4 6 11 13 18 20 25 27

1 Айтуаров Рамазан 5 5 5 5 5 5

2 Алмагамбетов Алдияр 5 5 5 5

3 Алмагамбетов Аскар 5 5 5 5 4

4 Алмагамбетов Батыр 5 5 5 5

5 Амантай Мадияр 5 5 5 5

6 Андакулова Жанель 5 5 5 4

7 Дарханқызы Фарида 5 4 5 5

8 Жәнібек Бексұлтан 5 5 5 4 5

9 Исагулова Альмира 5 5 4 5

10 Кужимова Даяна 5 5 5 5

11 Мақсұт Далила 4 5

12 Мырзалы Бақдәулет 5 5 5

13 Орынбасарова Тоғжан 5 5

14 Сағынғали Алижан 5 5 5 5

15 Тагибергенова Бинур 5
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Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Тағыберген Нұрлыбек Талғатұлы

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

02.09
Қ.Р футболдың дамуы .

04.09
Қ.Р футболдың дамуы .

09.09
Футболдың шығу тарихы .

11.09
Футболдың шығу тарихы .....

16.09 Футбол ойынына қойылатын гигиеналық 
талаптар .

18.09 Футбол ойынына қойылатын гигиеналық 
талаптар .

23.09
Техника қауіпсіздік ережелерін сақтау .

25.09
Техника қауіпсіздік ережелерін сақтау .

30.09
Ойынның негізгі ережелері .

02.10
Ойынның негізгі ережелері .

07.10
Ойыншының тұрысы .

09.10
Ойыншының тұрысы .

14.10
Алаңда бір-біріне пас беріп ойнау ......

16.10
Алаңда бір-біріне пас беріп ойнау .

21.10 Алаңда кедерлігер арасымен допты ала 
жүгіру ..........

23.10 Алаңда кедерлігер арасымен допты ала 
жүгіру .....

28.10
Ауыттан допты тастап үйрету .....

30.10
Ауыттан допты тастап үйрету .

04.11
Айып добын тебуді үйрену .

06.11
Айып добын тебуді үйрену ....

11.11
Доппен алдап өту тәсілдері .

13.11
Доппен алдап өту тәсілдері ......

18.11
Допты тоқтату тәсілдері ......

20.11
Допты тоқтату тәсілдері ....

25.11
Аяқ ұшымен тебу ......

27.11
Өкшемен тебу .
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Факультативтік курстың аты футбол

АЙЫ december january february

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 2 4 9 11 16 18 23 25 30 1 6 8 13 15 20 22 27 29 3 5 10 12 17 19 24 26

1 Айтуаров Рамазан 5 5 5 5 5 5 5 5 4

2 Алмагамбетов Алдияр 5 5 5 5 5 5 5 5

3 Алмагамбетов Аскар 5 5 5 5 5 5 5 5

4 Алмагамбетов Батыр 5 5 5 5 4 5 5

5 Амантай Мадияр 5 5 5 5 4 5 5 5

6 Андакулова Жанель 5 5 5 5 5 5

7 Батырхан Инабат

8 Дарханқызы Фарида 5 5 5 4 5 5 5

9 Жәнібек Бексұлтан 4 5 5 5 5 5 5

10 Исагулова Альмира 4 5 5 5 5

11 Кужимова Даяна 4 4 5 4 5 5

12 Мақсұт Далила 4 5 5 5 5

13 Мырзалы Бақдәулет 4 5 4 5 5 5

14 Орынбасарова Тоғжан 5 4 5 5 5

15 Сағынғали Алижан 4 5 4 5 4 5

16 Тагибергенова Бинур 5 5 4 5 5 5
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Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Тағыберген Нұрлыбек Талғатұлы

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

02.12
Допты баспен ұру түрлері .

04.12
Шекемен ұру ......

09.12
Секіріп шекемен ұру ......

11.12
Баспен ұру .

16.12
Допты қақпаға дұрыс бағыттау .

18.12
Допты тартып алу тәсілдері .

23.12
Допты тоқтату тәсілдері .........

25.12
Допты алып жүгіру тәсілдері ....

30.12
Қақпашының ойыны .....

01.01
Қақпашының ойыны және ойын ережесі ....

06.01
Допты табанның ішкі жағымен тебу ....

08.01
Табанның ішкі жоғарғы жағымен тебу ....

13.01 Қозғалыссыз және домалап келе жатқан допты 
тебу ....

15.01
Допты баспен ұру тәсілдері ....

20.01
Допты тоқтату тәсілдерін үйрету ..........

22.01
Допты аяқпен тоқтату тәсілдерін үйрету .......

27.01
Допты алып жүгіру тәсілдері ........

29.01
Допты алып жүгіру тәсілдері .......

03.02
Қақпашының ойыны .........

05.02
Қақпашының ойыны ............

10.02
Қақпашының ойыны және ойын ережесі ..............

12.02
Қақпашының ойыны және ойын ережесі .........

17.02
Допты табанның ішкі жағымен тебу ............

19.02
Допты табанның ішкі жағымен тебу ...............

24.02
Табанның ішкі жоғарғы жағымен тебу .........

26.02
Табанның ішкі жоғарғы жағымен тебу .
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Факультативтік курстың аты футбол

АЙЫ march april may

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 3 5 10 12 17 19 24 26 31 2 7 9 14 16 21 23 28 30 5 7 12 14 19 21

1 Айтуаров Рамазан 5 5 5 5 5 5

2 Алмагамбетов Алдияр 5 5 5 5 5 5 5

3 Алмагамбетов Аскар 5 5 5 5 5 5

4 Алмагамбетов Батыр 5 5 5 5 5 5 5 4

5 Амантай Мадияр 5 5 5 5 5 4

6 Андакулова Жанель 5 5 5 5 5 5 5 5 4

7 Батырхан Инабат 5 5 5 5 5

8 Дарханқызы Фарида 5 5 5 5 5 5

9 Жәнібек Бексұлтан 5 5 5 5 5 5

10 Исагулова Альмира 5 5 5 5 5 5

11 Кужимова Даяна 5

12 Мақсұт Далила 5 5 5 4 5 5

13 Мырзалы Бақдәулет 5 5 5 4 5

14 Орынбасарова Тоғжан 5 5 4 5 4

15 Сағынғали Алижан 5 5 5 4 5 4

16 Тагибергенова Бинур 5 4 5 4
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Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Тағыберген Нұрлыбек Талғатұлы

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

03.03
Доппен және допсыз әрекет етуші ойыншыға 
қарсы әрекет ,допты қағып жіберу және 
аяқпен іліп кету .

05.03
Доппен және допсыз әрекет етуші ойыншыға 
қарсы әрекет ,допты қағып жіберу және 
аяқпен іліп кету .....................

10.03
Доппен және допсыз әрекет етуші ойыншыға 
қарсы әрекет ,допты қағып жіберу және 
аяқпен іліп кету .

12.03 Шабуыл мен қорғаныстағы жекелеген 
тактикалық әрекеттер .

17.03 Шабуыл мен қорғаныстағы жекелеген 
тактикалық әрекеттер .

19.03 Шабуыл мен қорғаныстағы жекелеген 
тактикалық әрекеттер .

24.03 Шабуыл мен қорғаныстағы топттық және 
командалық тактикалық әрекеттер .

26.03 Шабуыл мен қорғаныстағы топттық және 
командалық тактикалық әрекеттер

.................................. 

.................

31.03 Шабуыл мен қорғаныстағы топттық және 
командалық тактикалық әрекеттер ..........

02.04
Алаң сыртынан допты ойынға қосу .

07.04
Допты аяқтың ішімен пас беру ..............

09.04
Доппен жұмыс істеу ...........

14.04
Допты қағып алу ............

16.04
Допты ұрып жіберу .....

21.04
Допты бағаннан асырып жіберу ...........

23.04
Қорғаушылардың міндеті .........

28.04
Қорғаушының жеке әрекеті ..........

30.04
Шабуылшының міндеті ....

05.05
Топ – топ болып шабуылға шығу ....

07.05
Командалық әрекет ....

12.05
Жеке әрекет .

14.05
Айып добын дұрыс орындау .

19.05
Қақпашының допты ойынға қосуы .

21.05
Қақпашының допты ойынға қосуы

76 сабақ өткізді

4


