
ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫНЫҢ ОҚУ-АҒАРТУ МИНИСТРЛІГІ

ОРТА БІЛІМ БЕРУ ҰЙЫМДАРЫНА АРНАЛҒАН ФАКУЛЬТАТИВТІК 
САБАҚТАРДЫҢ ЖУРНАЛЫ

Ақтөбе облысы

Хромтау ауданы (Хромтау)

Қосымша білім беру

Ұлттық ойындар топ

2022/2023 оқу жылы



Факультативтік курстың аты ұлттық ойын

АЙЫ september october november december january february

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24

1 Абдиков Ершат 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

2 Алмагамбетова Адема 5

3 Алмагамбетова А. 5

4 Бақыт Айару 5 5 5 5 5 5 5 5

5 Бақытжанова Жанбаян 5

6 Бисенбаева Тамирис 5

7 Булатова Еркежан 4

8 Бұсұрманова Айзере 5 5

9 Дастанова Инжу 5 5 5

10 Кужимова Диана 5

11 Курманиязов Али 4

12 Маратова Айлин 5

13 Сарбаев Азамат 5 5

14 Шалқарбаева Амина 5
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Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Абдиков Ерлик Ергалиевич

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

02.09
Білім негіздері. Қазақ ұлттық ойындары мен 
қозғалмалы спорттық ойын негізінің 
қауіпсіздік ережелері.

09.09
"Ақ серек, көк серек"

16.09
"Айгөлек"

23.09
"Соқыртеке"

30.09
Спорттық ойын. Допты оң қолмен алып жүру.

07.10
"Орамал тастау"

14.10
"Мысық пен тышқан"

21.10
"Жаяу жарыс"

28.10
"Қаппен жарысу"

04.11
Спорттық ойын. Допты сол қолмен алып жүру.

11.11
"Ұшты ұшты"

18.11
"Қуыр, қуыр, қуырмаш"

25.11
"Арқан тартыс"

02.12
"Теңге алу"

09.12
"Күшің жетсе үзіп кет"

16.12
"Жаяу көкпар" ойыны

23.12
Спорттық ойын. Допты алма кезек алып жүру.

30.12 Білім негіздеріндегі қауіпсіздік ережесі. 
Орнында тұрып себетке доп лақтыру.

06.01 Орнында әріптесіне қарама қарсы тұрып 
допты жерге соғып беру

13.01 Орнында тұрып әріптесіне қарама қарсы 
тұрып допты кеуде тұсынан беру.

20.01 Орнында тұрып әріптесіне допты жоғарыдан 
екі қолмен беру

27.01
Екі адым аттап допты себетке лақтыру

03.02 Орнында тұрып допты сол қолмен немесе оң 
қолмен жерге соғып беру.

10.02
"Асық ату" ойыны

17.02
"Бес асық" ойыны

24.02
"Нысанаға дәл тигізу"
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Факультативтік курстың аты ұлттық ойын

АЙЫ march april may

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26

1 Абдиков Ершат

2 Алмагамбетова Адема

3 Алмагамбетова А.

4 Бақыт Айару

5 Бақытжанова Жанбаян

6 Бисенбаева Тамирис

7 Булатова Еркежан

8 Бұсұрманова Айзере

9 Дастанова Инжу

10 Кужимова Диана

11 Курманиязов Али

12 Маратова Айлин

13 Сарбаев Азамат

14 Шалқарбаева Амина
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Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Абдиков Ерлик Ергалиевич

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

03.03
"Сиқырлы таяқ" ойыны

10.03
"Сақина жасыру " ойыны

17.03
Секіру түрлері

24.03
"Соқыртеке"

31.03
"Асық ату" ойыны

07.04
"Бес асық" ойыны

14.04
"Жаяу көкпар" ойыны

21.04
"Ақ серек, көк серек"

28.04
"Қол күрес" ойыны

05.05
"Қазақша күрес"

12.05
"Белбеу күрес"

19.05
"Аударыспақ" ойыны

26.05

39 сабақ өткізді
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