
 



Педагог-психологтің 2023-2024  оқу жылына арналған жылдық жұмыс жоспары 

Мектеп  психологының  жылдық  жұмыс  жоспары  Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің 2020 жылғы 6 сәуірдегі № 130 

бұйрығына өзгерістер енгізу туралы Қазақстан Республикасы Оқу-ағарту министрінің 2023 жылғы 17 наурыздағы № 68 бұйрығы негізінде құрылды.  

 

Мақсаты: оқу-тәрбие процесіне қатысушылардың психологиялық салауаттылығы үшін жағдайларды қамтамасыз ету. 

Міндеті:  

*Білім беру ұйымында әр баланың психикалық және жеке дамуын қамтамасыз ететін психологиялық жағдайларды құру және қолдау; 

*Білім беру процесіне қатысушылардың жас, психологиялық және гендерлік ерекшеліктерін ескере отырып, тұлғаның зияткерлік және адамгершілік 

дамуын тиімді қамтамасыз ету;  

  *Білім берудің барлық деңгейлерінің кеңістігіне жеке, мәдени, әлеуметтік - кәсіби даму бағыттарын кіріктіру. 

 

Педагог-психологтың негізгі қызметтері: психологиялық білім беру (алдын алу, ағартушылық қызмет), психологиялық консультация, 

психологиялық диагностика, психологиялық түзету-дамыту, психологиялық жетелеу  және әлеуметтік-психологиялық бейімдеу.  

      Білім беруде мектеп климатын бағалау үшін индикаторларды әзірлеу (өмірлік қиын жағдайға тап болған білім алушыларға педагогикалық-

психологиялық, әлеуметтік қолдау көрсету алгоритмін және жұмыс жоспарын дайындау),  әдістемелік ұсынымдар даярлау. 

 

р/с 

№ 

Іс-шаралар Жұмыстың 

бағыттары 

Нысаналы 

топ 

Орындау 

мерзімі 

Орындалу нысаны Жауаптылар Орындалуы 

туралы белгі 

І. Диагностикалау 

1 Керн Иерасек Диагностика 1 кл Қыркүйек Бейімделуін зерттеу Педагог-психологтар Хаттама  

  

2 Н.Г.Лусканов тесті Диагностика 5, 10 кл Қыркүйек Оқу мотивациясын 

анықтау Бейімделуін 

зерттеу 

Педагог-психологтар Хаттама  

3 Гарднердің зият деңгейін 

анықтау тесті 

Диагностика 6-11 кл Қыркүйек Дарындылық бағытын 

анықтау 

Педагог-психологтар Хаттама 

4 Басса-Дарки әдістемесі 

бойынша оқушылар 

арасында агрессия деңгейін 

анықтау   

Диагностика  8-11 кл  1-тоқсан  

Қыркүйек-

қазан  

Агрессия деңгейі жоғары 

оқушылармен 

профилактикалық жұмыс  

Педагог-психологтар  Хаттама  

ҚББ есеп 

5 Филиппс әдістемесі 

бойынша оқушыларда 

мазасыздықты анықтау  

Диагностика  5-7 кл  2-тоқсан 

Қараша  

Мазасыздық деңгейі 

жоғары оқушылармен 

профилактикалық жұмыс  

Педагог-психологтар Хаттама  

ҚББ есеп 



6 DASS әдістемесі бойынша 

оқушыларда мазасыздық, 

стресс, депрессияны 

анықтау  

Диагностика  8-11 кл  2-тоқсан  

Қараша-

желтоқсан  

Мазасыздық, стресс, 

депрессия анықталған 

оқушылармен жеке 

жұмыс  

Педагог-психологтар Хаттама  

ҚББ есеп 

7 Е.А.Климов 

«Дифферанциалды-

диагностикалық» 

сауалнамасы 

Диагностика 9 кл Қараша  Кәсіби бағытын анықтау Педагог-психологтар Хаттама 

8 Дж. Холландтың «тұлға 

типтерін анықтау»  

Диагностика 11 кл Желтоқсан  Кәсіби бағытын анықтау Педагог-психологтар Хаттама 

9 Ч.Д.Спилбергер әдістемесі 

бойынша оқушылардың 

жеке және ситуативті 

мазасыздығын анықтау  

Диагностика  8-11 кл  3-тоқсан  

Қаңтар-

Ақпан  

 

Жеке және ситуативті 

мазасыздық жоғары 

оқушымен 

профилактикалық жұмыс  

Педагог-психологтар Хаттама  

ҚББ есеп 

10 Басса-Дарки, Спилбергер, 

Филлиппс, DASS 

әдістемелері бойынша 

анықталған оқушылармен 

динамиканы анықтау 

мақсатында қайта 

диагностикалау. (тек 

анықталған оқушалырмен) 

Диагностика  5-7  кл  

8-11 кл 

4 тоқсан  Анықталған 

оқушылармен 

профилактикалық, 

коррекциялық жұмыс 

Спилбергер әдістемесі 

бойынша оқушылардың 

жеке және ситуативті 

мазасыздығын анықтау 

  Педагог-

психологтар 

Хаттама  

ҚББ есеп 

ІІ. Түзету-дамыту жұмысы 

р/с 

№ 

Іс-шаралар Жұмыстың 

бағыттары 

Нысаналы 

топ 

Орындау 

мерзімі 

Орындалу нысаны Жауаптылар Орындалуы 

туралы белгі 

1 «Мен мектепке барамын»  

 

Түзету-

дамыту 

1 кл Қыркүйек Бейімделу кезеңінде 

білім алушыларды 

психологиялық-

педагогикалық қолдау 

Педагог-психологтар 

Класс жетекшілері 

Хаттама 

2 «Мен 5 сыныпқа 

дайынмын»    

Түзету-

дамыту 

5 кл Қыркүйек Бейімделу кезеңінде 

білім алушыларды 

психологиялық-

педагогикалық қолдау 

Педагог-психологтар 

Класс жетекшілері 

Хаттама 

3 «Баспалдақты белестер»  Түзету-

дамыту 

10 кл Қазан Бейімделу кезеңінде 

білім алушыларды 

психологиялық-

Педагог-психологтар 

Класс жетекшілері 

Хаттама 



педагогикалық қолдау 

4 «Ашу ыза билегенде не 

істеу керек?»  

Түзету-

дамыту 

8-11 кл Қараша Аутодеструктивті мінез-

құлықтың алдын алу 

Педагог-психологтар 

Класс жетекшілері 

Хаттама 

5 «Қалай сұрауға болады?» Түзету-

дамыту 

2-4 кл Қараша Аутодеструктивті мінез-

құлықтың алдын алу 

Педагог-психологтар 

Класс жетекшілері 

Хаттама 

6 «Күйзелістен қалай 

құтылуға болады»  

Түзету-

дамыту 

8-11 кл Желтоқсан Аутодеструктивті мінез-

құлықтың алдын алу 

Педагог-психологтар 

Класс жетекшілері 

Хаттама 

7 «Мен өзімді мақтай 

аламын»  

Түзету-

дамыту 

5-7 кл Желтоқсан Аутодеструктивті мінез-

құлықтың алдын алу 

Педагог-психологтар 

Класс жетекшілері 

Хаттама 

8 «Қиын жағдайлардан не 

үйренеміз» 

Түзету-

дамыту 

8-11 кл Ақпан Аутодеструктивті мінез-

құлықтың алдын алу 

Педагог-психологтар 

Класс жетекшілері 

Хаттама 

9 «Толеранттылық 

(төзімділік) деген не?» 

Түзету-

дамыту 

8-11 кл Наурыз Аутодеструктивті мінез-

құлықтың алдын алу 

Педагог-психологтар 

Класс жетекшілері 

Хаттама 

10 «Менің құқықтарым» Түзету-

дамыту 

5-7 кл Сәуір Аутодеструктивті мінез-

құлықтың алдын алу 

Педагог-психологтар 

Класс жетекшілері 

Хаттама 

ІІІ. Профилактикалық және психологиялық ағарту 

р/с 

№ 

Іс-шаралар Жұмыстың 

бағыттары 

Нысаналы 

топ 

Орындау 

мерзімі 

Орындалу нысаны Жауаптылар Орындалуы 

туралы белгі 

1 «1,5,10 класс ата-аналарына 

балалардың бейімделуіне 

психологиялық қолдау 

көрсету» 

Психологиял

ық ағарту 

Ата-аналар Қыркүйек  Бейімделуге байланысты 

кеңес беру 

Педагог-психологтар 

Класс жетекшілері 

Хаттама 

2 «Тұрмыстық зорлық-

зомбылықтың және ерте 

жүктіліктің алдын алу» 

Психологиял

ық ағарту 

Жалпы ата-

аналар 

Қыркүйек  Прафилактикалық ағарту ДТІЖО 

Педагог-психологтар 

Медбике  

Хаттама 

3 «Мұғалімнің тұлғалық және 

кәсіби дамуы» 

Психологиял

ық ағарту 

Педагогика

лық ұжым 

Қазан Ұжым арасындағы 

қарым-қатынасты 

нығайту 

Педагог-психологтар 

 

Хаттама 



4 «Өтпелі жас кезеңіндегі 

физиологиялық және 

психологиялық өзгерістер»  

Психологиял

ық ағарту 

5-7 кл Қазан  Түсіндіру жұмыстары Педагог-психологтар 

Медбике 

Хаттама 

5 «Мамандық таңдаудан 

қателеспейік»  

Психологиял

ық ағарту 

9, 11 кл Желтоқсан Мамандықтар әлеміміен 

таныстыру 

Педагог-психологтар 

Класс жетекшілер  

Хаттама 

6 «Құқықтық міндет – заман 

талабы»  

Психологиял

ық ағарту 

8-11 кл Қаңтар Түсіндіру жұмыстары 

 

Педагог-психологтар 

Медбике 

Хаттама 

7 «Мен таңдаған мамандық»  Психологиял

ық ағарту 

9, 11 кл Сәуір 

Мамыр 

 Ашық есік күндеріне 

және кездесу 

ұйымдастыру 

Педагог-психологтар 

Класс жетекшілер  

Хаттама 

ІV. Консультация беру 

р/с 

№ 

Іс-шаралар Жұмыстың 

бағыттары 

Нысаналы 

топ 

Орындау 

мерзімі 

Орындалу нысаны Жауаптылар Орындалуы 

туралы белгі 

1 Білім алушы 

 

Кеңес беру 1-11 кл Жыл бойы Диагностика 

қорытындысы бойынша; 

Мобильді топтың шішімі 

бойынша; Сұраныс 

бойынша 

Педагог-психологтар 

 

Журналға 

тіркеу 

2 Ата-ана Кеңес беру Ата-аналар Жыл бойы Диагностика 

қорытындысы бойынша; 

Мобильді топтың шішімі 

бойынша; Сұраныс 

бойынша 

Педагог-психологтар 

 

Журналға 

тіркеу 

3 Педагог Кеңес беру Педагогтар  Жыл бойы Диагностика 

қорытындысы бойынша; 

Мобильді топтың шішімі 

бойынша; Сұраныс 

бойынша 

Педагог-психологтар 

 

Журналға 

тіркеу 

V. Ұйымдастыру-әдістемелік жұмыс 

р/с 

№ 

Іс-шаралар Жұмыстың 

бағыттары 

Нысаналы 

топ 

Орындау 

мерзімі 

Орындалу нысаны Жауаптылар Орындалуы 

туралы белгі 

1 Мобильді топ құрамын 

бекіту 

Ұйымдастыу Кеңес 

құрамы 

Қыркүйек Мобильді топ 

құрамының отырысы 

Мектеп әкімшілігі Хаттама  



2 Мобильді топ құрамының 

№1 отырысы 

Әдістемелік  Кеңес 

құрамы 

Қараша  Басс-Дарки 

сауалнамасының 

қорытындысымен 

таныстыру 

 Мобильді топ 

құрамы 

Хаттама  

3 Мобильді топ құрамының 

№2 отырысы 

Әдістемелік  Кеңес 

құрамы 

Желтоқсан Филлиппс және DASS 

сауалнамасының 

қорытындысымен 

таныстыру 

 Мобильді топ 

құрамы 

Хаттама  

3 Мобильді топ құрамының 

№3 отырысы 

Әдістемелік  Кеңес 

құрамы 

Наурыз Спилбергер 

сауалнамасының 

қорытындысымен 

таныстыру 

 Мобильді топ 

құрамы 

Хаттама  

3 Мобильді топ құрамының 

№4 отырысы 

Әдістемелік  Кеңес 

құрамы 

Мамыр Басса-Дарки, 

Спилбергер, Филлиппс, 

DASS әдістемелері 

бойынша анықталған 

оқушылармен 

динамиканы анықтау 

мақсатында қайта 

диагностикалау (тек 

анықталған 

оқушалырмен) 

қорытындысымен 

таныстыру 

 Мобильді топ 

құрамы 

Хаттама  

VI. Психологиялық қызметтің жартыжылдық және жылдық қызметі туралы талдамалық есептер 

р/с 

№ 

Іс-шаралар Жұмыстың 

бағыттары 

Нысаналы 

топ 

Орындау 

мерзімі 

Орындалу нысаны Жауаптылар Орындалуы 

туралы белгі 

1 Психологиялық қызметтің 

жылдық жоспарына сәйкес 

талдамалық есептер 

Есеп   Жыл бойы Әдістемелік отырыстар 

Педагогикалық 

консиллиум 

Педагогикалық кеңес 

Педагог-психологтар Хабарлама 

 

Мектеп психологы:   Асқарқызы Г  

 


