
ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫНЫҢ ОҚУ-АҒАРТУ МИНИСТРЛІГІ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ОРТА БІЛІМ БЕРУ ҰЙЫМДАРЫНА АРНАЛҒАН ФАКУЛЬТАТИВТІК 

САБАҚТАРДЫҢ ЖУРНАЛЫ 

 

 

Ақтөбе облысы 

Хромтау ауданы (Хромтау) 

Қосымша білім беру 

 

 

1 сынып топ 

 

 

2022/2023 оқу жылы 



Факультативтік курстың аты дене шынықтыру 
 

 

 

 

№ 

р/ 

с 

 
АЙЫ 

 

september 

  

october 

   

november 

  

december 

   

january 

  

february 

 

march 

 

КҮНІ 

Білім 

Алушының тегі, аты 

 

 

 

7 

 

 

 

14 

 

 

 

21 

 

 

 

28 

 

 

 

5 

 

 

 

12 

 

 

 

19 

 

 

 

26 

 

 

 

9 

 

 

 

16 

 

 

 

23 

 

 

 

30 

 

 

 

7 

 

 

 

14 

 

 

 

21 

 

 

 

28 1
ж
/
ж
 

 

 

 

12 

 

 

 

19 

 

 

 

26 

 

 

 

2 

 

 

 

16 

 

 

 

23 

 

 

 

2 

 

 

 

9 

 

 

 

16 

1 Абдиков Ершат 
                

есп 
         

2 Алмагамбетова Адема 
                

есп 
         

3 Алмагамбетова А. 
                

есп 
         

4 Бисенбаева Тамирис 
                

есп 
         

5 Маратова Айлин 
                

есп 
         

6 
                           

7 
                           

8 
                           

9 
                           

10 
                           

11 
                           

12 
                           

13 
                           

14 
                           

15 
                           

16 
                           

17 
                           

18 
                           

19 
                           

20 
                           

21 
                           

22 
                           

23 
                           

24 
                           

25 
                           

26 
                           

27 
                           

28 
                           

29 
                           

30 
                           



Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Абдиков Ерлик Ергалиевич 

2 

 

 

 

 

Айы, 

күні 

 
Факультативтік сабақтың тақырыбы 

 
Тапсырмалар 

 
Педагогтің белгілері 

 

07.09 

 

Қауіпсіздік ережесі. Қозғалмалы ойындар  

дегеніміз не? 

  

 

14.09 

 

 

Рөлдік-сюжеттік қозғалмалы ойындар 

  

 

21.09 

 

 

Бірқатар қимыл- қозғалыс дағдылары 

  

 

28.09 
 
Шағын топта және жұпта қарым -қатынас 

жасау дағдылары 

  

 

05.10 
 
Доппен негізделген ойындар.Нысанаға 

дәл тигізу ойыны 

  

 

12.10 

 

 

Дене тәрбиесінің пайдасы Спорттық сауықтыр 

  

 

19.10 

 

 

«Аудараспақ» ойыны 

  

 

26.10 

 

 

«Жаяу көкпар» ойыны 

  

 

09.11 
 
«Асық ату» «Асық ату» ойыны 

  

 

16.11 
 
Арқан тарту 

  

 

23.11 
 
«Толағай» ойыны 

  

 

30.11 
 
«Ақ серек, көк серек» ойыны  

  

 

07.12 

 

 

«Қызыл ту» ойыны 

  

 

14.12 

 

 

«Асық ату» ойыны 

  

 

21.12 

 

 

«Бес асық» ойыны 

  

 

28.12 

 

 

«Аударыспақ» ойыны 

  

 

12.01 

 

 

«Орта доп» ойыны 

  

 

19.01 

 

 

«Асық ату» ойыны 

  

 

26.01 

 

 

«Бес асық» ойыны 

  

 

02.02 

 

 

«Арқан тарту» ойыны 

  

 

16.02 

 

 

«Эстафета» ойыны 

  

 

23.02 

 

 

Қысқа қашыққа жүгіру 

  

 

02.03 

 

 

Орта қашыққа жүгіру 

  

 

09.03 

 

 

Кіші допты қашыққа лақтыру 

  

 

16.03 
 
Қол күрес 

  

    



3 

Факультативтік курстың аты дене шынықтыру 
 

 

 

 

 

№ 

р/ 

с 

 
АЙЫ 

 

march april may 

КҮНІ 

Білім 

Алушының тегі, аты 

 

 

 

30 

 

 

 

6 

 

 

 

13 

 

 

 

20 

 

 

 

27 

 

 

 

4 

 

 

 

11 

 

 

 

18 

 

 

 

25 2
ж
/
ж
 

                

1 Абдиков Ершат 
         

есп 
                

2 Алмагамбетова Адема 
         

есп 
                

3 Алмагамбетова А. 
         

есп 
                

4 Бисенбаева Тамирис 
         

есп 
                

5 Маратова Айлин 
         

есп 
                

6 
                           

7 
                           

8 
                           

9 
                           

10 
                           

11 
                           

12 
                           

13 
                           

14 
                           

15 
                           

16 
                           

17 
                           

18 
                           

19 
                           

20 
                           

21 
                           

22 
                           

23 
                           

24 
                           

25 
                           

26 
                           

27 
                           

28 
                           

29 
                           

30 
                           



Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Абдиков Ерлик Ергалиевич 

3 

 

 

 

 

Айы, 

күні 

 
Факультативтік сабақтың тақырыбы 

 
Тапсырмалар 

 
Педагогтің белгілері 

 

30.03 
 
Қол күрес 

  

 

06.04 

 

 

«Пионербол» ойыны 

  

 

13.04 

 

 

«Орамал» ойыны 

  

 

20.04 

 

 

Кеңістік динамикасы және қозғалыс 

  

 

27.04 

 

 

Бағытты және екпінді өзгертіп жүгіру 

  

 

04.05 

 

 

Қайталап 3х10 жүгіру 

  

 

11.05 

 

 

Саптық жаттығулар 

  

 

18.05 

 

 

Бір орында тұрып ұзындыққа секіру 

  

 

25.05 

 

 

Бір орында тұрып ұзындыққа секіру 

  

  

 

34 сабақ өткізді 

  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



4 

 

 

Факультативтік курстың аты жолда жүру ережелері 

 

 

№ 

р/ 

с 

 
АЙЫ 

 

september october december march 

КҮНІ 

Білім 

Алушының тегі, аты 

 

 

 

22 

 

 

 

20 

 

 

 

15 

 

 

 

16 

                      

1 Абдиков Ершат 
                          

2 Алмагамбетова Адема 
                          

3 Алмагамбетова А. 
                          

4 Бисенбаева Тамирис 
                          

5 Маратова Айлин 
                          

6 
                           

7 
                           

8 
                           

9 
                           

10 
                           

11 
                           

12 
                           

13 
                           

14 
                           

15 
                           

16 
                           

17 
                           

18 
                           

19 
                           

20 
                           

21 
                           

22 
                           

23 
                           

24 
                           

25 
                           

26 
                           

27 
                           

28 
                           

29 
                           

30 
                           



Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Рысжан З. Қ. Абдикова М. С. 

4 

 

 

 

 

Айы, 

күні 

 
Факультативтік сабақтың тақырыбы 

 
Тапсырмалар 

 
Педагогтің белгілері 

 

22.09 

Көше күтпеген оқиғаға толы   

 

20.10 

Жаяу жұргінші өтпелері   

 

15.12 

Реттелген жол.Бағдаршам   

 

16.03 
 
Автобуспен немесе троллейбуспен сапарға 

шығу 

  

  

 

4 сабақ өткізді 

  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



5 

 

 

Факультативтік курстың аты өмір қауіпсіздік негіздері 

 

 

№ 

р/ 

с 

 
АЙЫ 

 

september october december february march 

КҮНІ 

Білім 

Алушының тегі, аты 

 

 

 

15 

 

 

 

20 

 

 

 

1 

 

 

 

16 

 

 

 

2 

                     

1 Абдиков Ершат 
                          

2 Алмагамбетова Адема 
                          

3 Алмагамбетова А. 
    

5 
                     

4 Бисенбаева Тамирис 
    

5 
                     

5 Маратова Айлин 
    

5 
                     

6 
                           

7 
                           

8 
                           

9 
                           

10 
                           

11 
                           

12 
                           

13 
                           

14 
                           

15 
                           

16 
                           

17 
                           

18 
                           

19 
                           

20 
                           

21 
                           

22 
                           

23 
                           

24 
                           

25 
                           

26 
                           

27 
                           

28 
                           

29 
                           

30 
                           



Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Рысжан З. Қ. Абдикова М. С. 

5 

 

 

 

 

Айы, 

күні 

 
Факультативтік сабақтың тақырыбы 

 
Тапсырмалар 

 
Педагогтің белгілері 

 

15.09 

Қауіпсіздік   

 

20.10 

Көше кездейсоқ жағдайларға толы   

 

01.12 

Көше кездейсоқ жағдайларға толы   

 

16.02 

 

 

Судағы қауіпсіздік 

  

 

02.03 

 

 

Ғимараттағы қауіпсіздік 

  

  

 

5 сабақ өткізді 

  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



Факультативтік курстың аты сиқырлы сандар 

6 

 

 

 

 

 

№ 

р/ 

с 

 
АЙЫ 

 

september 

  

october 

  

november 

  

december 

  

january 

   

february 

 

march 

  

apr 

КҮНІ 

Білім 

Алушының тегі, аты 

 

 

 

6 

 

 

 

13 

 

 

 

20 

 

 

 

27 

 

 

 

4 

 

 

 

11 

 

 

 

18 

 

 

 

8 

 

 

 

15 

 

 

 

22 

 

 

 

29 

 

 

 

6 

 

 

 

13 

 

 

 

20 

 

 

 

27 

 

 

 

10 

 

 

 

17 

 

 

 

24 

 

 

 

31 

 

 

 

14 

 

 

 

21 

 

 

 

28 

 

 

 

7 

 

 

 

14 

 

 

 

28 

 

 

 

4 

1 Абдиков Ершат 
               

5 
 

5 
 

4 5 
  

5 5 
 

2 Алмагамбетова Адема 
                

4 
 

4 
 

4 4 4 4 
  

3 Алмагамбетова А. 
               

5 4 5 
 

5 
 

5 5 
 

5 
 

4 Бисенбаева Тамирис 
                

4 
 

4 
 

5 
  

5 5 
 

5 Маратова Айлин 
               

5 
 

5 5 5 
 

5 5 
   

6 
                           

7 
                           

8 
                           

9 
                           

10 
                           

11 
                           

12 
                           

13 
                           

14 
                           

15 
                           

16 
                           

17 
                           

18 
                           

19 
                           

20 
                           

21 
                           

22 
                           

23 
                           

24 
                           

25 
                           

26 
                           

27 
                           

28 
                           

29 
                           

30 
                           



Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Рысжан З. Қ. Абдикова М. С. 

6 

 

 

 

 

Айы, 

күні 

 
Факультативтік сабақтың тақырыбы 

 
Тапсырмалар 

 
Педагогтің белгілері 

 

06.09 

Сиқырлы суретші   

 

13.09 

«Ұқсастығын тап,айырмашылығын ажырат»   

 

20.09 

Кесіндінің сиқыры   

 

27.09 

«Пазл»құрастыру   

 

04.10 

Біз есептей аламыз   

 

11.10 

Сурет бойынша теңдік құр.   

 

18.10 

Салыстырудың құпиясы.Кім жүйрік?   

 

08.11 

Өзіңді тексер!   

 

15.11 

Сурет бойынша өрнек құр   

 

22.11 

Сурет бойынша теңдік құр.   

 

29.11 

Кел,ойнайық!   

 

06.12 

Салыстырудың құпиясы   

 

13.12 

Кім жүйрік!   

 

20.12 

«Математикалық тізбектер»   

 

27.12 

Есептер еліне саяхат   

 

10.01 

 

 

Өзіндік жұмыс 

 

 

. 

 

 

17.01 

 

 

Есептер еліне саяхат 

 

 

. 

 

 

24.01 

 

 

"Болды - өзгерді -қалды" есеп шығару 

 

 

. 

 

 

31.01 

 

 

Сурет бойынша есептер шығару 

 

 

. 

 

 

14.02 

 

 

Математикалық диктант 

 

 

. 

 

 

21.02 

 

 

Логикалық есептер 

 

 

. 

 

 

28.02 

 

 

"Ойлан тап" 

 

 

. 

 

 

07.03 

 

 

Артық - кем, қымбат - арзан 

 

 

. 

 

 

14.03 

 

 

Логикалық есептер 

 

 

. 

 

 

28.03 

 

 

Бақылау жұмысы 

 

 

. 

 

 

04.04 

 

 

"Математикалық тізбек" ойыны 

 

 

. 

 



Факультативтік курстың аты сиқырлы сандар 

7 

 

 

 

 

 

№ 

р/ 

с 

 
АЙЫ 

 

april may 

КҮНІ 

Білім 

Алушының тегі, аты 

 

 

 

11 

 

 

 

18 

 

 

 

25 

 

 

 

2 

 

 

 

16 

 

 

 

23 

 

 

 

30 

                   

1 Абдиков Ершат 
                          

2 Алмагамбетова Адема 
                          

3 Алмагамбетова А. 
                          

4 Бисенбаева Тамирис 
                          

5 Маратова Айлин 
                          

6 
                           

7 
                           

8 
                           

9 
                           

10 
                           

11 
                           

12 
                           

13 
                           

14 
                           

15 
                           

16 
                           

17 
                           

18 
                           

19 
                           

20 
                           

21 
                           

22 
                           

23 
                           

24 
                           

25 
                           

26 
                           

27 
                           

28 
                           

29 
                           

30 
                           



7 

 

 

Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Абдикова Миршат Сериковна 

 

Айы, 

күні 

 
Факультативтік сабақтың тақырыбы 

 
Тапсырмалар 

 
Педагогтің белгілері 

 

11.04 

 

 

Сандар сыры 

 

 

. 

 

 

18.04 

 

 

"Әріпті өрнектер" 

 

 

. 

 

 

25.04 

 

 

Кел, ойнайық! 

 

 

. 

 

 

02.05 

 

 

"Ойлан тап" 

 

 

. 

 

 

16.05 

 

 

"Жас математиктер" турнирі 

 

 

. 

 

 

23.05 

 

 

Ондықтар еліне саяхат 

 

 

. 

 

 

30.05 

 

 

Білімді тиянақтау. Тест. 

  

  

 

33 сабақ өткізді 

  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 


