
ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫНЫҢ ОҚУ-АҒАРТУ МИНИСТРЛІГІ

ОРТА БІЛІМ БЕРУ ҰЙЫМДАРЫНА АРНАЛҒАН ФАКУЛЬТАТИВТІК 
САБАҚТАРДЫҢ ЖУРНАЛЫ

Ақтөбе облысы

Хромтау ауданы (Хромтау)

Қосымша білім беру

10 сынып топ

2022/2023 оқу жылы



Факультативтік курстың аты адам денсаулығы және экология

АЙЫ september october november december january february march

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 2 9 16 23 30 7 14 21 28 11 18 25 2 9 23 30 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17

1 Бақыт Нұрислам

2 Бақыт Нұрхан

3 Бурамбаева Мерей

4 Картбаева Медина

5 Онбаев Махамбет

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30



Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Карасаева Светлана Султансихов

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

02.09
Адамның шығу тарихы

09.09 Денсаулықты жақсартуда дұрыс тамақтанудың 
маңызы

16.09
Тиімді тамақтанудың он екі ұстанымы

23.09
Емдік тағамдар

30.09
Емдік ашығу

07.10
Ағзадағы су теңгерімі

14.10 Қоршаған ортаның физикалық факторлардың 
адам денсаулығына әсері

21.10
Ядролық қаруды қолданудың әсері

28.10 Адам ағзасына жоғары, төмен барометрлік 
қысымдардың әсері

11.11
Адам ағзасына дірілдің әсері

18.11
Салмақсыздық

25.11
Адам ағзасына қоршаған ортаның химиялық 
және биологиялық факторлардың адам 
денсаулығына әсері

02.12
Адам ағзасына қоршаған ортаның химиялық 
және биологиялық факторлардың адам 
денсаулығына әсері

09.12 1.Ауа ластанудың адам денсаулығына әсері 
2. Көлікпен ластану

23.12 Жер беті суларының ластануы және оның 
салдары

30.12
Топырақтың ластануы және оның салдары

13.01 Қоршаған ортадағы ауыр металдардың адам 
ағзасына әсері

20.01
Микотоксиндер

27.01
Азық өнімдерінің ыдыстан және ораған 
материалдардан,инвентардан,жабдықтаудан 
ауысатын қоспалармен ластануы

03.02
Берік органикалық ластаушылар

10.02 Экологиялық жағдайлардың жергілікті 
тұрғындардың денсаулығына зиянды әсері

17.02
Алкогольдің ағзаға жағымсыз әсері

24.02
Онкологиялық аурулардың алдын алу

03.03
Онкологиялық аурулардың алдын алу

10.03
Ойын карточкалары «Адам өмірінің ұзақтығы»

17.03
Фитотерапия
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Факультативтік курстың аты адам денсаулығы және экология

АЙЫ march april may

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 31 7 14 21 28 5 12 19 26

1 Бақыт Нұрхан

2 Бурамбаева Мерей

3 Картбаева Медина

4 Онбаев Махамбет

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
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Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Карасаева Светлана Султансихов

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

31.03
Ароматерапия

07.04
Апитерапия

14.04
Аюрведа

21.04
Рефлексотерапия

28.04
Йога

05.05
Техногендік төтенше жағдайлар, олардың 
жіктелуі. Өндірістік апаттар мен 
зілзалалар

12.05
Өрт және жарылыстар

19.05
Өрт және жарылыстар

26.05
Радиобелсенді заттар бөле жүретін апаттар

35 сабақ өткізді
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Факультативтік курстың аты жаһандық құзыреттілік

АЙЫ september october november december january february mar

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 7 14 21 28 5 12 19 26 9 16 23 30 7 14 21 28 1
ж
/
ж

10 17 24 31 7 14 21 28 7

1 Бақыт Нұрислам 5

2 Бақыт Нұрхан есп

3 Бурамбаева Мерей есп 5

4 Картбаева Медина есп 5

5 Онбаев Махамбет есп 5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
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Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Ермаханов Алтынбек Оңғарбекұлы

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

07.09
Жаһандық құзыреттіліктер дегеніміз не?

14.09
Жаһандық құзыреттіліктердің маңыздылығы

21.09
Жаһандық құзыреттіліктерді дамыту жолдары

28.09
Жобалау жұмысы. Дайындық және жоспарлау

05.10
Жаһандық проблемалардың түрлері

12.10
Әлеуметтік мәселелер

19.10 Әлеуметтік теңсіздік жаһандық проблема 
ретінде

26.10
Әлеуметтік теңсіздік. Себептері

09.11
Әлеуметтік теңсіздікті жеңу жолдары

16.11
Қақтығыстар. Ұғымы. Түрлері

23.11
Жанжалдарды шешу жолдары

30.11
Экологиялық мәселелер

07.12
Климаттың өзгеруі

14.12
Ауаның ластануы

21.12
Судың ластануы

28.12
Жердің ластануы 

10.01
Дүниетанымды түсіну

17.01 Басқа адамның көзқарасын қабылдау 
мүмкіндігі

24.01 Өзге де мәдениеттерді білдіретін адамдарға 
құрмет көрсету

31.01
Әлеуметтік теңсіздік.Себептері

07.02
Әлеуметтік мәселелер

14.02
Экологиялық мәселелер

21.02
Судың ластануы

28.02
Жанжалдарды шешу жолдары

07.03
Жобалау жұмысы.Зерттеу
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Факультативтік курстың аты жаһандық құзыреттілік

АЙЫ march april may

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 14 28 4 11 18 25 2 16 23 30 2
ж
/
ж

1 Бақыт Нұрислам 5 Шықты

2 Бақыт Нұрхан 5 5 5 5 5 5 есп

3 Бурамбаева Мерей 5 5 5 5 5 5 есп

4 Картбаева Медина 5 5 5 5 5 5 5 есп

5 Онбаев Махамбет 5 5 5 5 5 5 5 есп

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
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Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Ермаханов Алтынбек Оңғарбекұлы

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

14.03
Мәдени сәйкестікті қалыптастыру

28.03
Әр түрлі мәдениеттердің құндылықтар жүйесі

04.04
Мәдениетаралық коммуникация

11.04
Жобалау жұмысы. Қорытынды

18.04 Ұжымдық әл-ауқат пен Тұрақты дамудың 
маңыздылығы

25.04
Жаһандық азаматтық 

02.05
Төзімділік: бір-бірімізді түсінуге үйрену

16.05
1.Өзге де мәдениеттерді білдіретін 
адамдарға құрмет көрсету/2.Өзге де 
мәдениеттерді білдіретін адамдарға құрмет 

23.05
Жобалау жұмысы 

30.05
Жобалау жұмысы 

35 сабақ өткізді
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Факультативтік курстың аты математикалық сауаттылық практикумы

АЙЫ september october november december january february march

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 7 14 21 28 5 12 19 26 9 16 23 30 7 14 21 28 1
ж
/
ж

11 18 25 1 8 15 22 1 15

1 Бақыт Нұрислам

2 Бақыт Нұрхан есп

3 Бурамбаева Мерей есп

4 Картбаева Медина есп

5 Онбаев Махамбет есп

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
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Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Адилгереева Лаззат Аргынгазиев

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

07.09
Сандар теориясы .

14.09
Сандар теориясы .

21.09
Проценттерге есептер .

28.09
Проценттерге есептер .

05.10
Мәтіндік есептер .

12.10
Мәтіндік есептер .

19.10
Мәтіндік есептер .

26.10
Графиктермен кестелермен берілген есептер .

09.11
Графиктермен кестелермен берілген есептер .

16.11
Графиктермен кестелермен берілген есептер .

23.11
Логикалық есептер .

30.11
Логикалық есептер .

07.12
Логикалық есептер .

14.12
Тест тапсырмалары .

21.12
Геометриялық мағынадағы есептер .

28.12
Геометриялық мағынадағы есептер .

11.01
Комбинаторика және ықтималдыққа есептер .

18.01
Комбинаторика және ықтималдыққа есептер .

25.01 Жаппай сатылым, тариф, айыппұл туралы 
есепті шешу .

01.02 Жаппай сатылым, тариф, айыппұл туралы 
есепті шешу .

08.02 Қоспаларға,қорытпаларға және ерітінділерге 
есептер .

15.02
Қозғалыс есептері .

22.02
Қозғалыс есептері .

01.03
Бірігіп жұмыс атқару есептері .

15.03 1.Теңңдеу құру арқылы шығарылатын есептер 
2.Теңдеу құру арқылы шығарылатын  есептер .
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Факультативтік курстың аты математикалық сауаттылық практикумы

АЙЫ march april may

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 2
ж
/
ж

1 Бақыт Нұрислам Шықты

2 Бақыт Нұрхан есп

3 Бурамбаева Мерей есп

4 Картбаева Медина есп

5 Онбаев Махамбет есп

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
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Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Адилгереева Лаззат Аргынгазиев

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

29.03
Адамның жасын есептеуге берілген есептер .

05.04
Адамның жасын есептеуге берілген есептер .

12.04
Қатынасқа байланысты есептер .

19.04
Қатынасқа байланысты есептер .

26.04
Сағат тілдері арасындағы бұрышты анықтау .

03.05
Оқулық беттерін анықтау .

10.05
Эйлер дөңгелектері .

17.05
Ықтималдықтар .

24.05
Ықтималдықтар .

31.05
Тест

35 сабақ өткізді
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Факультативтік курстың аты өмір қауіпсіздік негіздері

АЙЫ december february march april may

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 1
ж
/
ж

21 28 7 14 4 11 18 25 2 16 23 30 2
ж
/
ж

1 Бақыт Нұрислам Шықты

2 Бақыт Нұрхан есп есп

3 Бурамбаева Мерей есп есп

4 Картбаева Медина есп есп

5 Онбаев Махамбет есп есп

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
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Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Абдиков Ерлик Ергалиевич

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

21.02 Шаруашылық жүргізу нысанындағы азаматтық 
қорғау

28.02
Ядролық қару және оның сипаттамасы

07.03
Химиялық қару

14.03
Биологиялық (бактериалогиялық) қару 

04.04
Тыныс алу мүшелерін қорғау құралдары

11.04
Теріні қорғаудың жеке құралдары

18.04
Ұжымдық қорғану құралдары

25.04
Эвакуация және бытыраңқы орналастыру

02.05 Террорлық қауіп қатер кезіндегі 
тұрғындардың қауіпсіздігі

16.05 Табиғаттағы апаттар ауданындағы 
тұрғындардың әрекеттері.

23.05 Жарақаттану, қанау және күйгендегі алғашқы 
медициналық көмек

30.05 Түрлі қайғылы оқиғалар кезіндегі алғашқы 
медициналық көмек

12 сабақ өткізді
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Факультативтік курстың аты практикалық қазақ тілі

АЙЫ september october november december january february march

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 8 15 22 29 6 13 20 27 10 17 24 1 8 15 22 29 1
ж
/
ж

12 19 26 2 9 16 23 2 9

1 Бақыт Нұрислам 5 5

2 Бақыт Нұрхан есп 5

3 Бурамбаева Мерей есп 5 5

4 Картбаева Медина есп 5 5

5 Онбаев Махамбет есп 5 5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
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Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Әлішева Бекзат Қуандыққызы

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

08.09
Кіріспе сабақ. Қазақ тіл білімі. .

15.09
Фонетика. Дауысты дыбыстар. .

22.09
Фонетика. Дауысты дыбыстар. .

29.09
Дауыссыз дыбыстар, емлесі. .

06.10
Дауыссыз дыбыстар, емлесі. .

13.10
Орфография мен орфоэпия. .

20.10
Үндестік заңы. .

27.10
Үндестік заңы. .

10.11
Буын. Тасымал. Екпін. .

17.11
Тест жұмысы. .

24.11
Лексика, зерттейтін салалары. .

01.12
Қолдану аясы, шектеулі сөздер. .

08.12
Қолдану аясы, шектеулі сөздер. .

15.12
Тұрақты сөз тіркесі. .

22.12 1.Антоним. Омоним. Синоним/2.Антоним. 
Омоним. Синоним. .

29.12
Тест жұмысы. .

12.01
Сөз құрамы. .

19.01
Қосымша. Жұрнақ пен жалғау. .

26.01
Сөз таптары. Зат есім. .

02.02
Сын есім, түрлері. .

09.02
Сан есім, емлесі. .

16.02
Есімдік, мағыналық түрлері. .

23.02
Етістік, шақтары. .

02.03
Үстеу, түрлері. .

09.03
Одағай. .
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Факультативтік курстың аты практикалық қазақ тілі

АЙЫ march april may

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 16 30 6 13 20 27 4 11 18 25 2
ж
/
ж

1 Бақыт Нұрислам 5 Шықты

2 Бақыт Нұрхан 5 5 5 5 5 5 5 есп

3 Бурамбаева Мерей 5 5 5 5 5 5 5 5 есп

4 Картбаева Медина 5 5 5 5 5 5 5 есп

5 Онбаев Махамбет 5 5 5 5 5 есп

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

10



Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Әлішева Бекзат Қуандыққызы

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

16.03
Шылау. .

30.03
Тест жұмысы. .

06.04
Сөз тіркесі. .

13.04
Сөйлем, түрлері. .

20.04
Сөйлем, түрлері. .

27.04
Сөйлем мүшелері. .

04.05
Сөйлем мүшелері. .

11.05
Бірыңғай мүшелер. .

18.05
Тест жұмысы. .

25.05
Қорытынды сабақ.

35 сабақ өткізді
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Факультативтік курстың аты үлкен теннис

АЙЫ september october november december january february march

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 6 13 20 27 4 11 18 8 15 22 29 6 13 20 27 1
ж
/
ж

12 19 26 2 9 16 23 2 9 16

1 Бақыт Нұрислам

2 Бақыт Нұрхан есп

3 Бурамбаева Мерей есп

4 Картбаева Медина есп

5 Онбаев Махамбет есп

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

11



Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Тағыберген Нұрлыбек Талғатұлы

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

06.09
Үстел теннисінің қауіпсіздік ережесі .

13.09 Ойыншының тұрысы ойыншының қозғалу 
әдіс-тәсілі .

20.09
Ракетканы ұстау әдіс-тәсілі .

27.09
Теннис добын ойынға қосу тәсілі (подача) .

04.10
Оң жақ қанаттан подача беру .

11.10
Сол жақ қанаттан подача беру .

18.10 1.Допты қабылдау әдісі 2.Допты оң және сол 
жақтан қабылдау әдісі .

08.11
Шарикты ойынға қосу .

15.11
Ракетканы қолға дұрыс ұстау .

22.11
Оңға және солға қозғалу .

29.11
Шарикты сол жақтан қағу .

06.12
Шарикты оң жақтан қағу .

13.12
Шарикты дұрыс, тез соғу .

20.12
Шарикты беру тәртібін білу .

27.12
Шарикты алу тәртібін білу .

12.01
Өзіңе ұпай жинау тәсілі .

19.01
Екі кісімен ойнау тәсілдері .

26.01
Кисс арқылы допты айналдыру тәсілі .

02.02
Допты қолдың сырт жағымен қабылдай соғу .

09.02
Допты қолдың сырт жағымен қабылдай соғу .

16.02
Допты қолдың сырт жағымен қабылдай соғу .

23.02
Шарикты дұрыс, тез соғу .

02.03
Кисс арқылы допты айналдыру тәсілі .

09.03
Кисс арқылы допты айналдыру тәсілі .

16.03
Кисс арқылы допты айналдыру тәсілі .
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Факультативтік курстың аты үлкен теннис

АЙЫ march april may

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 30 6 13 20 27 4 11 18 25 2
ж
/
ж

1 Бақыт Нұрхан есп

2 Бурамбаева Мерей есп

3 Картбаева Медина есп

4 Онбаев Махамбет есп

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

12



Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Тағыберген Нұрлыбек Талғатұлы

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

30.03
Шарикты оң жақтан қиып соғу .

06.04
Шарикты сол жақтан қиып соғу .

13.04
Допты қолдың сырт жағымен қабылдай соғу .

20.04
Допты қолдың сырт жағымен қабылдай соғу .

27.04
Шарикты беру тәртібін білу .

04.05
Шарикты беру тәртібін білу .

11.05 1.Кисс арқылы допты айналдыру тәсілі 
2.Кисс арқылы допты айналдыру тәсілі .

18.05
Ережелерді сақтап еркін ойнау .

25.05
Ережелерді сақтап еркін ойнау

34 сабақ өткізді
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Факультативтік курстың аты ұлы дала даналығы

АЙЫ september october november december january february march

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 6 13 20 27 4 11 18 8 15 22 29 6 13 20 27 1
ж
/
ж

10 17 24 31 7 14 21 28 7 14

1 Бақыт Нұрислам

2 Бақыт Нұрхан есп

3 Бурамбаева Мерей есп

4 Картбаева Медина есп

5 Онбаев Махамбет есп

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

13



Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Молдағали Аяжан Жанболатқызы

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

06.09 Кіріспе.//Қазақ халқының салт-дәстүрі 
туралы түсінік

13.09
Әдеп

20.09
Ғұрып

27.09
Халық дәстүрі асыл қазына

04.10
Салт-дәстүр

11.10
Отбасылық ғұрыптар

18.10 Қыз балаға қырық үйден тыйым.// Ұлттық 
өнер-Айтыс

08.11
Қазақ қолөнері

15.11
Ұлттық тағамдар

22.11
Ең әдемі киім - ұлтымыздың киімі

29.11
Ұлттық құндылықтар

06.12
Ерулік

13.12 Қазір сақталмайтын қазақтың салт - 
дәстүрлері

20.12
Қазақ отбасындағы салт - дәстүр

27.12
Отбасы және неке саласындағы әдет-ғұрыптар

10.01
Отбасы және неке саласындағы әдет-ғұрыптар

17.01 Баланың өмірге келуі мен тәрбиесіне 
байланысты әдет -ғұрып

24.01
Құда түсу

31.01
Ұлттық ойындар

07.02 Қазақтардың қонақжайлық қасиеті және өзара 
көмек жөніндегі әдет-ғұрыптары

14.02 Қазақтардың қонақжайлық қасиеті және өзара 
көмек жөніндегі әдет-ғұрыптары

21.02
Әдептілік пен сыпайылық әдет-ғұрпы

28.02
Тамырлық,қоныс тандау ғұрпы

07.03
Ұлттық мейрамдар

14.03
Наурыз көже
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Факультативтік курстың аты ұлы дала даналығы

АЙЫ march april may

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 28 4 11 18 25 2 16 23 30 2
ж
/
ж

1 Бақыт Нұрислам Шықты

2 Бақыт Нұрхан есп

3 Бурамбаева Мерей есп

4 Картбаева Медина есп

5 Онбаев Махамбет есп

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

14



Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Молдағали Аяжан Жанболатқызы

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

28.03
Ырым тыйымдар

04.04
Киіз үй

11.04
Тұрмыс салт ертегілері

18.04
Киелі сандар.

25.04
Жеті саны туралы

02.05
Киелі сандар.Тест

16.05
Ұлттық тәрбие - ұлт болашағы

23.05
Үлгі дәстүрлер

30.05
Қорытынды

34 сабақ өткізді
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