
ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫНЫҢ ОҚУ-АҒАРТУ МИНИСТРЛІГІ

ОРТА БІЛІМ БЕРУ ҰЙЫМДАРЫНА АРНАЛҒАН ФАКУЛЬТАТИВТІК 
САБАҚТАРДЫҢ ЖУРНАЛЫ

Ақтөбе облысы

Хромтау ауданы (Хромтау)

Қосымша білім беру

5 сынып топ

2022/2023 оқу жылы



Факультативтік курстың аты дене шынықтыру

АЙЫ september october november december january february march

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 6 13 20 27 4 11 18 8 15 22 29 6 13 20 27 1
ж
/
ж

11 18 25 1 8 15 22 1 15 29

1 Айтмагамбетов Ерден есп

2 Андакулов Ерхат есп

3 Бахтурсин Айдар есп

4 Жамаладинова Адина есп

5 Жұмай Кәусар есп

6 Калибиева Көркем есп

7 Карымқан А. есп

8

9
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Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Тағыберген Нұрлыбек Талғатұлы

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

06.09
Техника қауіпсіздік ережесі .

13.09
Пианербол ойынының тарихы .

20.09
Пианербол ойынының тарихы .

27.09
Ойынның негізгі ережелері .

04.10
Ойын алаңында тұру .

11.10
Ойын алаңында орын ауыстыру .

18.10
1.Тіркемелі адым 2.Қосарланған адым .

08.11
Жүгіру .

15.11
Секіру .

22.11
Орынды кенет өзгерту .

29.11
Құлау .

06.12
Допты жоғарыдан беру .

13.12
Допты жоғарыдан беру .

20.12
Ықшамдалған ережемен пианербол ойнау .

27.12
Ықшамдалған ережемен пианербол ойнау .

11.01
Допты жоғарыдан екі қолмен қабылдау .

18.01
Допты екі қолмен төмен қабылдау .

25.01
Шапшан жүгіріп жаттығу .

01.02
Биікке секіріп жаттығу. .

08.02
Ойыншының тұрысы. .

15.02
Допты ойынға төменнен тік қосу. .

22.02
Допты ойынға төменнен бір жақ жаннан қосу. .

01.03
1.Допты жоғарыдан тура ойынға қосу. 
2.Допты жоғарыдан бір жақ жаннан ойынға 
қосу. .

15.03
Допты айналып ұшатын етіп ойынға қосу. .

29.03
Тура шабуылдап соғу. .
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Факультативтік курстың аты дене шынықтыру

АЙЫ april may

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 5 12 19 26 3 10 17 24 31 2
ж
/
ж

1 Айтмагамбетов Ерден есп

2 Андакулов Ерхат есп

3 Бахтурсин Айдар есп

4 Жамаладинова Адина есп

5 Жұмай Кәусар есп

6 Калибиева Көркем есп

7 Карымқан А. есп

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25
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28
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Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Тағыберген Нұрлыбек Талғатұлы

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

05.04
Бір жақ бүйірмен шабуылдап соғу. .

12.04 Қол мен аяқ бұлшық еттеріне арналған 
жаттығулар.

19.04
Тосқауыл қоюға арналған жаттығулар.

26.04
3 тен 4ке ауысып шабуылдау.

03.05
3 тен 4ке ауысып шабуылдау.

10.05
2ден 4ке ауысып шабуылдау.

17.05
5тен 3ке ауысып шабуылшыға доп көтеру.

24.05
Ережемен пианербол ойнау.

31.05
Ережемен пианербол ойнау.

34 сабақ өткізді

3



Факультативтік курстың аты жаһандық құзыреттілік

АЙЫ september october november december january february march april may

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 7 21 5 19 9 23 7 21 1
ж
/
ж

11 25 8 22 15 29 12 26 10 24 2
ж
/
ж

1 Айтмагамбетов Ерден есп 5 5 5 5 есп

2 Андакулов Ерхат есп 5 5 5 5 5 есп

3 Бахтурсин Айдар есп 5 5 5 5 есп

4 Жамаладинова Адина есп 5 5 5 5 5 есп

5 Жұмай Кәусар есп 5 5 5 есп

6 Калибиева Көркем есп 5 5 5 5 5 есп

7 Карымқан А. есп 5 5 5 5 есп

8
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Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Ермаханов Алтынбек Оңғарбекұлы

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

07.09
Сәлем - сөздің анасы

21.09 Ата-бабадан қалған ілтипат – отбасының 
негізі

05.10
Дастарқан басында 

19.10
Отбасыдағы өзара сыйластық

09.11
Өз Отанымды мақтан тұтамын!

23.11
Әлеуметтік желілер деген не?

07.12 Алғашқы ақша қалай пайда болды және оның 
қызметі

21.12 Отбасының кірістері мен шығыстары неден 
тұрады?

11.01
Адамның еңбегі қалай бағаланады?

25.01
Күнделікті шығынды қалай басқаруға болады?

08.02
Үй, аула, мектептегі қауіпсіздік

22.02
Отпен ойнама

15.03
Менің қауіпсіздігім менің қолымда!

29.03
Жер – ортақ үйіміз

12.04
Менің айналамдағы әлем

26.04
Біздің таза ауламыз

10.05
Менің қауіпсіздігім менің қолымда!

24.05
Қауіпсіз демалыс

18 сабақ өткізді
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Факультативтік курстың аты жолда жүру ережелері

АЙЫ september october november december january february march april may

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 8 20 17 22 20 17 10 14 21 19

1 Айтмагамбетов Ерден 5 5

2 Андакулов Ерхат 5 5 5

3 Бахтурсин Айдар 5 5

4 Жамаладинова Адина 5

5 Жұмай Кәусар 5 5

6 Калибиева Көркем 5 5

7 Карымқан А. 5 5

8

9

10

11

12
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15
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20
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Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Әлішева Бекзат Қуандыққызы

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

08.09 1."Туған тілім айбыным"/2№1ЖЖЕ.Біздің қала 
(ауыл), аудан

20.10 1.«25 қазан Республика күні»/2.№2ЖЖЕ.Жол 
таңбаларының белгіленуі.

17.11
1.«Ұрпақ тәрбиесі-ұлт 
болашағы»/2.№3ЖЖЕ.Қосымша секциялары бар 
бағдаршамдар.

22.12 1.«Спид-ғасыр дерті»/2.№4ЖЖЕ.Жол 
реттеушісінің белгілері.

20.01 1.«Мен және менің болашағым»/2.№5ЖЖЕ.Жол 
жүру белгілері және олардың қолданысы.

17.02
1.«Білім-инемен құдық 
қазғандай»/2.№6ЖЖЕ.Жүргізушінің еңбегінің 
ерекшеліктері мен негізгі міндеттері. Қазі

10.03
1.«Ауырып ем іздегенше,ауырмайтын жол 
ізде»/2.№7ЖЖЕ.Жол қозғалысының 
қауіпсіздігіне ауа райының әсер етуі.

14.04 1.«Менің арманым»/2.№8ЖЖЕ.Велосипедпен 
жүру.

21.04 1.«Менің арманым»/2.№8ЖЖЕ.Велосипедпен 
жүру.

19.05
1.«Табиғат және біз»/2.№9ЖЖЕ.Жараланған 
кезде алғашқы медициналық көмек көрсету. 
Жоғарғы және төменгі аяқ-қол дене бөліктер

10 сабақ өткізді
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Факультативтік курстың аты өмір қауіпсіздік негіздері

АЙЫ september november january march

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 2 5 9 12 7 11 14 18 21 9 13 16 20 27 31

1 Айтмагамбетов Ерден

2 Андакулов Ерхат

3 Бахтурсин Айдар

4 Жамаладинова Адина

5 Жұмай Кәусар

6 Калибиева Көркем

7 Карымқан А.

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22
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28
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30
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Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Тағыберген Нұрлыбек Талғатұлы

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

02.09
Қауіпсіздік ережесі. Қысқа қашықтыққа 
жүгіру техникасын оқу ӨҚН№1 Адамның 
табиғатта өз бетінше өмір сүруі .

05.09
Қысқа қашықтыққа жүгіру техникасын оқу 30 
м жүгіру ӨҚН№2 Медициналық көмек көрсету 
жолдары .

09.09 Қысқа қашықтыққа жүгіру техникасын оқу. 60 
м жүгіру ӨҚН№3 Жер сілкінісі алдын алуы .

12.09
Орта және алыс қашықтық техникасын үйрету 
200 м жүгіру ӨҚН№4 Жер сілкінісі алдын 
алуы .

07.11
Қауіпсіздік ережесі. Кешенді жалпы дамыту 
жаттығуларының негізін  құру ӨҚН№5 Жердің 
опырылуы мен сель, көшкіннің орын  алдын а .

11.11
Қауіпсіздік ережесі. Кешенді жалпы дамыту 
жаттығуларының негізін  құру ӨҚН№6 Жердің 
опырылуы мен сель, көшкіннің орын  алдын а .

14.11
Қауіпсіздік ережесі. Кешенді жалпы дамыту 
жаттығуларының негізін  құру ӨҚН№7 Жердің 
опырылуы мен сель, көшкіннің орын  алдын а .

18.11
Қауіпсіздік ережесі. Кешенді жалпы дамыту 
жаттығуларының негізін  құру Саптағы 
жаттығулар ӨҚН№8 Жердің опырылуы мен сель, .

21.11
Кешенді жалпы дамыту жаттығуларының 
негізін  құру Гимнастикалық төсеніште 
жаттығулар жасау ӨҚН№9 Дауыл, боран алдын .

09.01
Қауіпсіздік ережесі. Бой қыздыру 
жаттығулары және қалыпқа келтіру 
техникасының түрлеріне шолу жасау. ӨҚН№10 .

13.01
Бой қыздыру жаттығулары және қалыпқа 
келтіру техникасының түрлеріне шолу жасау. 
Тамырдың соғу жиілігі (ТСЖ) анықтау ӨҚН№11 .

16.01
Бой қыздыру жаттығулары және қалыпқа 
келтіру техникасының түрлеріне шолу жасау. 
Тамырдың соғу жиілігі (ТСЖ) анықтау ӨҚН№12 .

20.01
Бой қыздыру жаттығулары және қалыпқа 
келтіру техникасының түрлеріне шолу жасау. 
Қыздырыну, қалыпқа келу техникасы ӨҚН№13 Ж .

27.03
Қауіпсіздік ережесі Ойын кезінде допты 
иелену Футбол. Ойын ережелері ӨҚН№14 
Жаппай жарақат алу кезіндегі алғашқы медиц .

31.03
Қауіпсіздік ережесі Ойын кезінде допты 
иелену Футбол. Ойын ережелері ӨҚН№15 
Жаппай жарақат алу кезіндегі алғашқы медиц

15 сабақ өткізді
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