
ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫНЫҢ ОҚУ-АҒАРТУ МИНИСТРЛІГІ

ОРТА БІЛІМ БЕРУ ҰЙЫМДАРЫНА АРНАЛҒАН ФАКУЛЬТАТИВТІК 
САБАҚТАРДЫҢ ЖУРНАЛЫ

Ақтөбе облысы

Хромтау ауданы (Хромтау)

Қосымша білім беру

6 сынып топ

2022/2023 оқу жылы



Факультативтік курстың аты жаһандық құзыреттілік

АЙЫ september october november december january february march april may

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 6 20 4 18 8 22 6 20 1
ж
/
ж

10 24 7 21 7 28 11 25 16 30 2
ж
/
ж

1 Андакулов Саят есп 5 5 5 есп

2 Бурамбаев Жанас есп 5 5 5 есп

3 Дарханқызы Сәбина есп 5 5 5 есп

4 Ермангалиева Г. есп 5 5 5 есп

5 Исагулова Айзат есп 5 5 5 есп

6 Маратова Аружан есп 5 5 5 есп

7 Мулбаева Айнур есп 5 5 5 есп

8 Наурызбай Жанел есп 5 5 5 есп

9 Нұрзаманұлы М. есп 5 5 5 5 есп

10 Орынбасарова Айнұр есп 5 5 5 есп
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Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Ермаханов Алтынбек Оңғарбекұлы

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

06.09
Өмірлік ұстанымдарыма берікпін 

20.09 Ұстазым - қамқорым менің, баулыған асыл 
өнерге...

04.10 «Ғылымым жұрттан асты деп, кеңессіз сөз 
бастама» (Асан қайғы)

18.10
Менің әлеуметтік ортам 

08.11
Туған өлке тарихы

22.11
Ғаламтордағы құқығым

06.12
Басқа елдердің ақшасы 

20.12
Отбасылық бюджет дегеніміз не?

10.01
Қымбат заттарды қалай сатып алуға болады?

24.01
Ақша қанша тұрады?

07.02
Менің үйге қайтар жолым

21.02
Құтқару қызметі

07.03
Абайлаңыз, күдікті заттар!

28.03 Денсаулық пен сұлулық құпиялары немесе 
гигиена не үшін қажет?

11.04 Үй-жайлардағы қауіпсіз жүріс-тұрыс 
қағидалары

25.04
Туған өлкенің сұлулығы

16.05
Адам – табиғаттың бір бөлігі

30.05 Неліктен адам табиғатқа немқұрайлы 
қарайды?

18 сабақ өткізді
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Факультативтік курстың аты жолда жүру ережелері

АЙЫ september october november december january february march april may

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 1 13 10 1 19 2 2 6 27 18

1 Андакулов Саят

2 Бурамбаев Жанас

3 Дарханқызы Сәбина

4 Ермангалиева Г.

5 Исагулова Айзат

6 Маратова Аружан

7 Мулбаева Айнур

8 Наурызбай Жанел

9 Нұрзаманұлы М.

10 Орынбасарова Айнұр

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
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Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Жұмахан Шырайлым Бекмұратқызы

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

01.09
Жол жүру ережелері

13.10
Көлік құралдарының қозғалысы 

10.11 Көлік құралдарының номерлік тану 
белгілерімен жазбалары

01.12 Жол-көлік оқиғасы уақытындағы оқушылардың 
мінез-құлқы

19.01 Түрлі жарақаттар алған жағдайда алғашқы 
медициналық көмек

02.02
Жол қозғалысының қауіпсіздігі

02.03 Жол қозғалысына қатысушылардың құқықтары 
міндеттері мен жауапкершіліктері

06.04
Жаяу жүргіншілерге арналған жол ережесі

27.04 Жол-көлік оқиғаларына әкеп соқтыратын жол 
жағдайларын зерттеу

18.05
Қорытынды сабақ

10 сабақ өткізді
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Факультативтік курстың аты өмір қауіпсіздік негіздері

АЙЫ september november january march

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 5 8 12 15 7 10 14 17 21 11 13 18 20 29 31

1 Андакулов Саят

2 Бурамбаев Жанас

3 Дарханқызы Сәбина

4 Ермангалиева Г.

5 Исагулова Айзат

6 Маратова Аружан

7 Мулбаева Айнур

8 Наурызбай Жанел

9 Нұрзаманұлы М.

10 Орынбасарова Айнұр

11
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14

15

16

17

18
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20
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23

24

25

26
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28

29

30
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Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Тағыберген Нұрлыбек Талғатұлы

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

05.09
Қауіпсіздік ережесі. Әртүрлі физикалық 
жүктеме кезіндегі ағзадағы өзгеріс  ӨҚН№1 
Адамның табиғатта өз бетінше өмір сүруі .

08.09
Қауіпсіздік ережесі. Әртүрлі физикалық 
жүктеме кезіндегі ағзадағы өзгеріс. 30 м 
жүгіру  ӨҚН№2  Медициналық көмек көрсету ж .

12.09
Қауіпсіздік ережесі. Әртүрлі физикалық 
жүктеме кезіндегі ағзадағы өзгеріс. 60 м 
жүгіру  ӨҚН№3  Жер сілкінісі алдын алуы .

15.09
Жүгіру секіру реттілігі. Орта қашықтыққа 
жүгіру 200,400 м ӨҚН№4 Жер сілкінісі алдын 
алуы .

07.11
Қауіпсіздік ережесі. Саптағы жаттығулардың 
элементтерін көрсету  ӨҚН№5 Жердің 
опырылуы мен сель, көшкіннің орын алуы .

10.11
Қауіпсіздік ережесі. Саптағы жаттығулардың 
элементтерін көрсету  ӨҚН№6 Дауыл, боран 
алдын алуы .

14.11
Қауіпсіздік ережесі. Саптағы жаттығулардың 
элементтерін көрсету  ӨҚН№7 Дауыл, боран 
алдын алуы .

17.11
Қауіпсіздік ережесі. Саптағы жаттығулардың 
элементтерін көрсету  ӨҚН№8 Дауыл, боран 
алдын алуы .

21.11
Акробатикалық  жаттығулар комбинациясын 
орындау Гимнастикалық төсеніште жаттығулар 
жасау ӨҚН№9 Әсері мықты улы заттардан улан .

11.01
Қауіпсіздік ережесі. Арнайы  қозғалыс 
дағдыларын  дамыту . ӨҚН№10 Әртүрлі 
жарақат алу жағдайындағы алғашқы медицинал .

13.01
Арнайы  қозғалыс дағдыларын  дамыту. 
Тамырдың соғу жиілігі (ТСЖ) анықтау ӨҚН№11 
Жаппай жарақат алу кезіндегі алғашқы медиц .

18.01
Арнайы  қозғалыс дағдыларын  дамыту . 
Тамырдың соғу жиілігі (ТСЖ) анықтау ӨҚН№12 
Жаппай жарақат алу кезіндегі алғашқы медиц .

20.01
Арнайы  қозғалыс дағдыларын  дамыту 
Қыздырыну, қалыпқа келу техникасы ОҚН№13 
Жара мен жарақат алу және басқа да келеңсі .

29.03
Қауіпсіздік ережесі Допқа ие болу әдісінің 
негізгі элементерін дамыту Футбол. Ойын 
ережелері ӨҚН№14 Жара мен жарақат алу және .

31.03
Қауіпсіздік ережесі Допқа ие болу әдісінің 
негізгі элементерін дамыту Футбол. Ойын 
ережелері ӨҚН№15 Жара мен жарақат алу және

15 сабақ өткізді
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Факультативтік курстың аты футбол

АЙЫ september october november december january february march

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 6 13 20 27 4 11 18 8 15 22 29 6 13 20 27 1
ж
/
ж

10 17 24 31 7 14 21 28 7 14

1 Андакулов Саят есп

2 Бурамбаев Жанас есп

3 Дарханқызы Сәбина есп

4 Ермангалиева Г. есп

5 Исагулова Айзат есп

6 Маратова Аружан есп

7 Мулбаева Айнур есп

8 Наурызбай Жанел есп

9 Нұрзаманұлы М. есп

10 Орынбасарова Айнұр есп

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
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Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Тағыберген Нұрлыбек Талғатұлы

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

06.09
Қ.Р футболдың дамуы .

13.09
Футболдың шығу тарихы .

20.09 Футбол ойынына қойылатын гигиеналық 
талаптар .

27.09
Техника қауіпсіздік ережелерін сақтау .

04.10
Ойынның негізгі ережелері .

11.10
Ойынның негізгі ережелері .

18.10
1.Аяқ ұшымен тебу 2.Өкшемен тебу .

08.11
Допты баспен ұру түрлері .

15.11
Шекемен ұру .

22.11
Баспен ұру .

29.11
Допты қақпаға дұрыс бағыттау .

06.12
Допты тартып алу тәсілдері .

13.12
Допты тоқтату тәсілдері .

20.12
Допты аяқпен тоқтату тәсілдерін үйрету .

27.12
Допты алып жүру тәсілдері .

10.01
Қақпашының ойыны .

17.01
Қақпашының ойыны .

24.01
Қақпашының ойыны және ойын ережесі .

31.01
Допты табанның ішкі жағымен тебу .

07.02
Допты табанның ішкі жағымен тебу .

14.02
Доппен және допсыз әрекет етуші ойыншыға 
қарсы әрекет ,допты қағып жіберу және 
аяқпен іліп кету .

21.02
Доппен және допсыз әрекет етуші ойыншыға 
қарсы әрекет ,допты қағып жіберу және 
аяқпен іліп кету .

28.02 Шабуыл мен қорғаныстағы жекелеген 
тактикалық әрекеттер .

07.03
Алаң сыртынан допты ойынға қосу

14.03
Допты аяқтың ішімен пас беру
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Факультативтік курстың аты футбол

АЙЫ march april may

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 28 4 11 18 25 2 16 23 30 2
ж
/
ж

1 Андакулов Саят есп

2 Бурамбаев Жанас есп

3 Дарханқызы Сәбина

4 Ермангалиева Г.

5 Исагулова Айзат

6 Маратова Аружан

7 Мулбаева Айнур

8 Наурызбай Жанел

9 Нұрзаманұлы М.

10 Орынбасарова Айнұр

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
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Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Тағыберген Нұрлыбек Талғатұлы

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

28.03
Қақпашының допты ойынға қосуы

04.04
Қорғаушылардың міндеті

11.04
Қорғаушының жеке әрекеті

18.04
Шабулшының міндеті

25.04
Топ – топ болып шабуылға шығу

02.05

16.05

23.05

30.05

34 сабақ өткізді

6


