
ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫНЫҢ ОҚУ-АҒАРТУ МИНИСТРЛІГІ

ОРТА БІЛІМ БЕРУ ҰЙЫМДАРЫНА АРНАЛҒАН ФАКУЛЬТАТИВТІК 
САБАҚТАРДЫҢ ЖУРНАЛЫ

Ақтөбе облысы

Хромтау ауданы (Хромтау)

Қосымша білім беру

7 сынып топ

2022/2023 оқу жылы



Факультативтік курстың аты волейбол

АЙЫ september october november december january february march

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 8 15 22 29 6 13 20 27 10 17 24 1 8 15 22 29 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16

1 Абдикова Дария

2 Андакулов Асхат

3 Бақыт Нұрислам

4 Досымбай Ералы

5 Жәнібек Қасымхан

6 Жұмай Даяна

7 Калибиев Дамир

8 Рыбина Александра

9 Тагибергенова Аяна

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30



Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Тағыберген Нұрлыбек Талғатұлы

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

08.09
Техника қауіпсіздік ережесі .

15.09
Волейбол ойынының тарихы .

22.09
Волейбол ойынының тарихы .

29.09
Ойынның негізгі ережелері .

06.10
Ойын алаңында тұру .

13.10
Ойын алаңында орын ауыстыру .

20.10
Тіркемелі адым .

27.10
Қосарланған адым

10.11
Жүгіру .

17.11
Секіру .

24.11
Орынды кенет өзгерту .

01.12
Құлау .

08.12
Допты жоғарыдан беру .

15.12
Допты жоғарыдан беру .

22.12
Ықшамдалған ережемен пианербол ойнау .

29.12
Ықшамдалған ережемен пианербол ойнау .

12.01
Допты жоғарыдан екі қолмен қабылдау .

19.01
Допты екі қолмен төмен қабылдау .

26.01
Шапшан жүгіріп жаттығу. .

02.02
Биікке секіріп жаттығу. .

09.02
Ойыншының тұрысы .

16.02
Допты ойынға төменнен тік қосу. .

23.02
Допты ойынға төменнен бір жақ жаннан қосу. .

02.03
Допты жоғарыдан тура ойынға қосу. .

09.03 Допты жоғарыдан бір жақ жаннан ойынға 
қосу. .

16.03
Допты айналып ұшатын етіп ойынға қосу. .
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Факультативтік курстың аты волейбол

АЙЫ march april may

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 30 6 13 20 27 4 11 18 25

1 Абдикова Дария

2 Андакулов Асхат

3 Досымбай Ералы

4 Жәнібек Қасымхан

5 Жұмай Даяна

6 Калибиев Дамир

7 Рыбина Александра

8 Тагибергенова Аяна

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
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Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Тағыберген Нұрлыбек Талғатұлы

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

30.03
Тура шабуылдап соғу. .

06.04
Бір жақ бүйірмен шабуылдап соғу. .

13.04 Қол мен аяқ бұлшық еттеріне арналған 
жаттығулар. .

20.04
Тосқауыл қоюға арналған жаттығулар .

27.04
3 тен 4ке ауысып шабуылдау. .

04.05
3тен 2ге ауысып шабуылдау. .

11.05
2ден 4ке ауысып шабуылдау. .

18.05 1.5тен 3ке ауысып шабуылшыға доп көтеру. 
2.Ережемен волейбол ойнау. .

25.05
Ережемен волейбол ойнау.

35 сабақ өткізді
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Факультативтік курстың аты жаһандық құзыреттілік

АЙЫ september october november december january february march april may

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 5 19 3 17 7 21 5 19 1
ж
/
ж

9 23 6 20 6 27 10 24 15 29 2
ж
/
ж

1 Абдикова Дария есп 5 5 5 есп

2 Андакулов Асхат есп 5 5 5 есп

3 Бақыт Нұрислам 5 Шықты

4 Досымбай Ералы есп 5 5 5 есп

5 Жәнібек Қасымхан есп 5 5 5 4 есп

6 Жұмай Даяна есп 5 5 5 есп

7 Калибиев Дамир есп 5 5 5 5 есп

8 Рыбина Александра есп 5 5 5 есп

9 Тагибергенова Аяна есп 5 5 5 есп

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

4



Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Ермаханов Алтынбек Оңғарбекұлы

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

05.09 «Рухани қасиеттер - адам өміріндегі ең 
бастысы» (Абай)

19.09
Жақсылықты күн шуағындай шаша біл!

03.10
Қарым-қатынас жасау мәдениеті

17.10
Отан деген мен үшін...

07.11 Өзге тілдің бәрін сүй, өз тіліңді 
құрметте!

21.11 Медиакеңістікте және көпшілік алдында сөз 
сөйлеу

05.12
Телефон алаяқтары: не істеу керек?

19.12
Отбасының қаржылық мақсаттары

09.01
Ақша жинақтары қалай құрылады?

23.01
Банк кредиттері

06.02
Табиғаттағы қауіпсіздік

20.02
Табиғи апаттар кезіндегі қауіпсіздік

06.03
Техниканы қауіпсіз пайдалану

27.03
Мен не жеймін? Азық-түлік қауіпсіздігі.

10.04
Қауіпсіз ер жетеміз

24.04
Менің өлкемнің, елімнің экологиясы

15.05
Экологиялық қауіптер

29.05
Табиғатпен үйлесімділік

18 сабақ өткізді
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Факультативтік курстың аты жолда жүру ережелері

АЙЫ september october november december january february march april may

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 8 27 17 8 26 9 2 13 20 4

1 Абдикова Дария

2 Андакулов Асхат

3 Бақыт Нұрислам Шықты

4 Досымбай Ералы

5 Жәнібек Қасымхан

6 Жұмай Даяна

7 Калибиев Дамир

8 Рыбина Александра

9 Тагибергенова Аяна

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
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Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Куламанова Малика Тасбулатовна

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

08.09 ЖЖЕ-1 Автокөліктің еліміздің 
экономикасындағы рөлі.

27.10 ЖЖЕ-2 Көлік құралдарын пайдалану 
ережелері.

17.11 ЖЖЕ-3 Көлік құралдарының аялдау және 
тұрақтау орындары.

08.12 ЖЖЕ -4 Интервал және арақашықтық. Қозғалыс 
жылдамдығы.

26.01
ЖЖЕ-5 Қозғалыс жол жолағы. Басып озу.

09.02 ЖЖЕ-6 Жүргізушілердің жұмыс қабілеттілігі 
және олардың сенімділігі.

02.03 ЖЖЕ-7 Автокөлікте медициналық қобдишаның 
болуы. 

13.04 ЖЖЕ-8 Темір жол қиылысынан өту. Қала 
сыртындағы жолдарда  жүру ережелері.

20.04
ЖЖЕ-9   Велосипедшілер, мопедшілердің 
жолда жүру ережелері. Велосипедпен, 
мотоциклмен жолаушыларды және жүкті тасыма

04.05
! ЖЖЕ-10 Қорытынды сабақ.

10 сабақ өткізді
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Факультативтік курстың аты өмір қауіпсіздік негіздері

АЙЫ september october november january march

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 2 6 13 7 8 11 15 18 22 10 13 17 20 28 31

1 Абдикова Дария

2 Андакулов Асхат

3 Бақыт Нұрислам Шықты

4 Досымбай Ералы

5 Жәнібек Қасымхан

6 Жұмай Даяна

7 Калибиев Дамир

8 Рыбина Александра

9 Тагибергенова Аяна

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
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Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Тағыберген Нұрлыбек Талғатұлы

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

02.09
Қауіпсіздік ережесі. Қысқа қашықтыққа 
жүгіру 30 метрге жүгіру ӨҚН№1 Су тасқыны 
алдын алу .

06.09
Қауіпсіздік ережесі. Қысқа қашықтыққа 
жүгіру 60 метрге жүгіру ӨҚН№2 Орман және 
дала өрті алдын алу .

13.09
Орта және ұзақ қашықтыққа жүгіру200 метрге 
жүгіру ӨҚН№3 Орман және дала өрті алдын 
алу .

07.10
Ойын техникасын жақсарту.  Баскетбол. Ойын 
ережелері ӨҚН№4 Орман және дала өрті алдын 
алу .

08.11
Қауіпсіздік техникасы. Саптағы жаттығулар 
ӨҚН№5 Өндірістік апаттар және зілзала 
апаттар .

11.11
Қауіпсіздік техникасы. Саптағы жаттығулар 
ӨҚН№6 Өндірістік апаттар және зілзала 
апаттар .

15.11
Қауіпсіздік техникасы. Саптағы жаттығулар. 
Бір орындағы қозғалыстар ӨҚН№7 Өндірістік 
апаттар және зілзала аптаттар .

18.11
Қауіпсіздік техникасы. Саптағы жаттығулар. 
Бір орындағы қозғалыстар ӨҚН№8 Өндірістік 
апаттар және зілзала апаттар .

22.11
Қауіпсіздік техникасы. Саптағы жаттығулар. 
Топпен қозғалыстар  ӨҚН№9 Әсері мықты улы 
заттардың қалдықтарынан туындайтын апаттар .

10.01
Қауіпсіздік техникасы. Жаттығуды  жүзеге 
асыру үшін денені қалпына келтіру әдістері 
ӨҚН№10 Әсері мықты улы заттардың қалдықтар .

13.01
Жаттығуды  жүзеге асыру үшін денені 
қалпына келтіру әдістері Тамырдың соғу 
жиілігі (ТСЖ) анықтау ӨҚН№11 Жара мен жара .

17.01
Жаттығуды  жүзеге асыру үшін денені 
қалпына келтіру әдістері Тамырдың соғу 
жиілігі (ТСЖ) анықтау ӨҚН№12 Жара мен жара .

20.01
Жаттығуды  жүзеге асыру үшін денені 
қалпына келтіру әдістері. Қыздырыну, 
қалыпқа келу техникасы ӨҚН№13 Жара мен жар .

28.03
Қауіпсіздік техникасы. Ойын кезіндегі 
допты қолдану әдісін орындау Футбол 
ойынының ержелері ӨҚН№14 Жара мен жарақат .

31.03
Қауіпсіздік техникасы. Ойын кезіндегі 
допты қолдану әдісін орындау Футбол 
ойынының ержелері ӨҚН№15 Жара мен жарақат 

15 сабақ өткізді

6


