
ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫНЫҢ ОҚУ-АҒАРТУ МИНИСТРЛІГІ
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8 сынып топ

2022/2023 оқу жылы



Факультативтік курстың аты волейбол

АЙЫ september october november december january february march

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 7 14 21 28 5 12 19 26 9 16 23 30 7 14 21 28 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15

1 Абдикова Нуршат

2 Аман Ерболат

3 Амантай Нарқыз

4 Бақтыбаев Батырхан

5 Бақытжан Айзере

6 Бектұрсын Нұрхат

7 Досымбай Ералы Шықты

8 Мукашева Гаухар

9 Табыл Жандәулет

10 Уракова Фатима

11 Шалқарбайев Данабек

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30



Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Тағыберген Нұрлыбек Талғатұлы

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

07.09
Техника қауіпсіздік ережесі .

14.09
Волейбол ойынының тарихы

21.09
Волейбол ойынының тарихы .

28.09
Ойынның негізгі ережелері .

05.10
Ойын алаңында тұру .

12.10
Ойын алаңында орын ауыстыру .

19.10
Тіркемелі адым .

26.10
Қосарланған адым .

09.11
Жүгіру .

16.11
Секіру .

23.11
Орынды кенет өзгерту .

30.11
Құлау .

07.12
Допты жоғарыдан беру .

14.12
Допты жоғарыдан беру .

21.12
Ықшамдалған ережемен пианербол ойнау .

28.12
Ықшамдалған ережемен пианербол ойнау .

11.01
Допты жоғарыдан екі қолмен қабылдау .

18.01
Допты екі қолмен төмен қабылдау .

25.01
Шапшан жүгіріп жаттығу. .

01.02
Биікке секіріп жаттығу. .

08.02
Ойыншының тұрысы. .

15.02
Допты ойынға төменнен тік қосу. .

22.02
Допты ойынға төменнен бір жақ жаннан қосу. .

01.03
Допты жоғарыдан тура ойынға қосу. .

08.03 Допты жоғарыдан бір жақ жаннан ойынға 
қосу. .

15.03
Допты айналып ұшатын етіп ойынға қосу. .
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Факультативтік курстың аты волейбол

АЙЫ march april may

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31

1 Абдикова Нуршат

2 Аман Ерболат

3 Амантай Нарқыз

4 Бақтыбаев Батырхан

5 Бақытжан Айзере

6 Бектұрсын Нұрхат

7 Мукашева Гаухар

8 Табыл Жандәулет

9 Уракова Фатима

10 Шалқарбайев Данабек

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
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Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Тағыберген Нұрлыбек Талғатұлы

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

29.03
Тура шабуылдап соғу. .

05.04
Бір жақ бүйірмен шабуылдап соғу. .

12.04 Қол мен аяқ бұлшық еттеріне арналған 
жаттығулар. .

19.04
Тосқауыл қоюға арналған жаттығулар. .

26.04
3 тен 4ке ауысып шабуылдау. .

03.05
3тен 2ге ауысып шабуылдау. .

10.05
2ден 4ке ауысып шабуылдау. .

17.05
5тен 3ке ауысып шабуылшыға доп көтеру. .

24.05
Ережемен волейбол ойнау. .

31.05
Ережемен волейбол ойнау.

36 сабақ өткізді
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Факультативтік курстың аты жаһандық құзыреттілік

АЙЫ september october november december january february march april may

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 8 22 6 20 10 24 8 22 1
ж
/
ж

12 26 9 23 9 30 13 27 11 25 2
ж
/
ж

1 Абдикова Нуршат есп 5 5 5 5 есп

2 Аман Ерболат есп 5 5 5 5 есп

3 Амантай Нарқыз есп 5 5 5 5 есп

4 Бақтыбаев Батырхан есп 5 5 5 5 есп

5 Бақытжан Айзере есп 5 5 5 5 есп

6 Бектұрсын Нұрхат есп 5 5 5 есп

7 Досымбай Ералы Шықты

8 Мукашева Гаухар есп 5 5 5 5 есп

9 Табыл Жандәулет есп 5 5 5 5 5 есп

10 Уракова Фатима есп 5 5 5 5 есп

11 Шалқарбайев Данабек есп 5 5 5 5 есп

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
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Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Ермаханов Алтынбек Оңғарбекұлы

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

08.09
Махаббат мәдениеті

22.09 «Елің үшін еңбек қыл, отыра берме бекерге» 
(Дулат Бабатайұлы)

06.10 «Жақсымен жолдас болсаңыз, айырылмасқа 
серт етер» (Бұқар жырау)

20.10
Толеранттылық деген не?

10.11
Біз – біртұтас халықпыз!

24.11
Бейнехостинг (YouTube)

08.12
Отбасылық табыс

22.12
Отбасылық шығындар

12.01
Тұрғын үй несиесі.Ипотека

26.01
Жоспарсыз сатып алу

09.02
Отбасы бюджетін жүргізу ережесі

23.02 Ережелер мен заңдарды бұзғаны үшін 
жауапкершілік

09.03
Жеке басына қол сұқпаушылық құқығы

30.03
Жеке тұлғалықты   сақтау құқығы

13.04
Табиғатқа деген сүйіспеншілік 

27.04
Болашақта жер қандай болуы керек?

11.05
Табиғи апаттар

25.05 Қоршаған ортаға зиян келтіргені үшін 
жауапкершілік

18 сабақ өткізді
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Факультативтік курстың аты жолда жүру ережелері

АЙЫ september october november december january february march april may

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 22 20 10 15 12 9 2 6 20 18

1 Абдикова Нуршат

2 Аман Ерболат

3 Амантай Нарқыз

4 Бақтыбаев Батырхан

5 Бақытжан Айзере

6 Бектұрсын Нұрхат

7 Досымбай Ералы Шықты

8 Мукашева Гаухар

9 Табыл Жандәулет

10 Уракова Фатима

11 Шалқарбайев Данабек

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
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Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Мухитова Ансаган Ерболатқызы

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

22.09 Жол жүру ережесінің пайда болу. Жол 
белгілерінің халықаралық тілі.

20.10
Қозғалысты реттеу нысандары.

10.11
Жол белгілері. 

15.12
Жаяу жүргіншілер мен велосипедшілердің 
міндеттері мен жол жүру ережелерін бұзғаны 
үшін жауапкершілігі. 

12.01 Бастауыш сынып оқушыларымен ЖЖЕ (жол жүру 
ережелері бойынша) әңгімелесу.

09.02 Жол қиылысынан өту және жаяу жүргіншілер 
өтпелері. Қоғамдық көлік аялдамалары.

02.03
Жол-көлік оқиғасы  уақытында есінен таңған 
адамарға берілетін  алғашқы медициналық 
көмек. 

06.04
Буын шығып кеткен кездегі алғашқы 
медициналық көмек. Күйікке шалдыққан 
кездегі алғашқы медициналық көмек.

20.04
Аспалы қозғалтқышы бар велосипедтерге 
қойылатын техникалық талаптар. 
Велосипедшілер қозғалысына қойылатын қосым

18.05
Қорытынды сабақ.

10 сабақ өткізді
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Факультативтік курстың аты өмір қауіпсіздік негіздері

АЙЫ september november january march april

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 5 8 12 15 7 10 14 17 9 12 16 19 27 30 3

1 Абдикова Нуршат

2 Аман Ерболат

3 Амантай Нарқыз

4 Бақтыбаев Батырхан

5 Бақытжан Айзере

6 Бектұрсын Нұрхат

7 Досымбай Ералы Шықты

8 Мукашева Гаухар

9 Табыл Жандәулет

10 Уракова Фатима

11 Шалқарбайев Данабек

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
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Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Тағыберген Нұрлыбек Талғатұлы

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

05.09
Қауіпсіздік ережесі Төменгі сөре және 
сөрелік екпін. 60 м жүгіру ӨҚН№1 Әсері 
мықты улы заттардың қалдықтарынан туындайт .

08.09
Төменгі сөре және сөрелік екпін. 4х10 м 
жүгіру ӨҚН№2 Әсері мықты улы заттардың 
қалдықтарынан туындайтын апаттар. .

12.09
Орта қашықтыққа жүгіру дағдыларын дамыту 
Эстафетаға жүгіру 4х60 м ӨҚН№3 Жарылыс 
және өрт алдын алуы .

15.09
Орта қашықтыққа жүгіру дағдыларын дамыту 
200 м жүгіру ӨҚН№4 Жарылыс және өрт алдын 
алуы .

07.11
Қауіпсіздік ережесі Орында және қозғалыста 
орындау жаттығулары. Саптық жаттығулар 
ӨҚН№5 Жара мен жарақат алу және басқа да к .

10.11
Орында және қозғалыста орындау 
жаттығулары. Бөрене  үстінде  тепе  теңдік 
сақтау  жаттығулары. ӨҚН№6 Жара мен жарақа .

14.11
Орында және қозғалыста орындау 
жаттығулары. Бөрене  үстінде  тепе  теңдік 
сақтау  жаттығулары. ӨҚН№7 Жара мен жарақа .

17.11
Орында және қозғалыста орындау 
жаттығулары.. Өрмелеу.Арқанға  жылдам 
өр-мелеу  ӨҚН№8 Жара мен жарақат алу және .

09.01
Қауіпсіздік ережесі Жаттығу және тыныс алу 
техникасы арқылы  физикалық қасиеттерді 
дамыту ӨҚН№9 Жұқпалы аурулардың алдын алу .

12.01
Жаттығу және тыныс алу   техникасы арқылы 
физикалық қасиеттерді  дамыту. Тамырдың 
соғу жиілігі (ТСЖ) анықтау ӨҚН№10 Жұқпалы .

16.01
Жаттығу және тыныс алу   техникасы арқылы 
физикалық қасиеттерді  дамыту. Тамырдың 
соғу жиілігі (ТСЖ) анықтау ӨҚН№11 Жұқпалы .

19.01
Арнаулы дамыту жаттығуларының техникалық 
дағдысын бекіту. Қыздырыну, қалыпқа келу 
техникасы ӨҚН№12 Салауатты өмір салты әдет .

27.03
Қауіпсіздік ережесі. Ойын техникасы. 
Футбол ойынының ержелері ӨҚН№13 Салауатты 
өмір салты әдеттері туралы түсінік .

30.03
Ойын техникасы. Футбол. Алаңдағы 
қозғалыстар  ӨҚН№14 Жастардың денсаулығы 
және өмір сүру тұрпаты .

03.04
Ойын тактикасы. . Футбол. Қақпашының ролі. 
ӨҚН№15 Жастардың денсаулығы және өмір сүру 
тұрпаты

15 сабақ өткізді
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