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Факультативтік курстың аты баскетбол

АЙЫ september october november december january february march

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 7 14 21 28 5 12 19 26 9 16 23 30 7 14 21 28 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14

1 Ақмолдиева Актоты

2 Андакулова Айсана

3 Жәнібек Мирас

4 Мулдагалиев Т.

5 Савенко Айгерым

6 Сагинганов Талап

7 Тлеукулов Тамерлан
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Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Тағыберген Нұрлыбек Талғатұлы

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

07.09 Қауіпсіздік ережелері,шығу тарихы, жалпы 
ережелері. Жаттығулар. .

14.09
Допты алып жүру жаттығулары. .

21.09 Әріптесіне әр түрлі тәсілмен беру 
жаттығулары .

28.09 Допты бір және екі қолмен ұстау 
жаттығулары .

05.10
Себетке лақтыру жаттығулары .

12.10
Әр түрлі секірулер жаттығулары .

19.10
Бұрылулар мен тоқтау жаттығулары .

26.10 Алға бір қадам жасап допты кеі қолмен 
қағып алу жаттығулары .

09.11
Бір орында тұрып, алға бір қадам аттап, 
допты екі қолмен кеуде тұстан беру және 
тез орын ауыстыру жаттығулары .

16.11
Секіртпемен секіру жаттығулары .

23.11
Бір орында торға қарсы қарап тұрып немесе 
тордың сол не оң қапталдан допты екі 
қолмен кеуде тұстан торға лақтыру жаттығул .

30.11 Әр түрлі бастапқы қалыптан 8-10 метрге 
екпіндей жүгіру жаттығулары .

07.12
Теріс қарап жүгіру, жылдамдықты кенеттен 
арттыру, жүгіріп келе жатып тоқтай қалу 
жаттығулары .

14.12 5-6 қадамнан жүгіріп келіп, жоғары қарай 
секіру жаттығулары .

21.12 Допты кеудеде ұстау,Допты екі қолмен қағып 
алу. Ойын .

28.12
Жоғарыдан ұшқан допты қағып алу. .

10.01 Ойын кезінде допты екі қолмен төменнен 
лақтыру .

17.01 Ойын кезінде допты екі қолмен жоғарыдан 
лақтыру .

24.01
Допты бір иықтан лақтыру .

31.01 Ойын кезінде допты бір қолмен төменнен 
лақтыру .

07.02 Ойын кезінде  допты алаңға соға лақтыра 
беру .

14.02 Ойын кезінде допты бір қолдың көмегімен 
алып жүру .

21.02 Ойын кезінде допты екі қолдың көмегімен 
алып жүру .

28.02
Ойын кезінде бұрылу , кідіру тактикалары .

07.03
Допты екі қолмен төстен лақтыру

14.03
Допты екі қадам жасау арқылы лақтыру
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Факультативтік курстың аты баскетбол

АЙЫ march april may

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 28 4 11 18 25 2 16 23 30

1 Ақмолдиева Актоты

2 Андакулова Айсана

3 Жәнібек Мирас

4 Мулдагалиев Т.

5 Савенко Айгерым

6 Сагинганов Талап

7 Тлеукулов Тамерлан
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Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Тағыберген Нұрлыбек Талғатұлы

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

28.03 Допты ортадан екі адым жасау арқылы 
лақтыру

04.04
Айып добын орындау ережелері

11.04
Оң және сол қапталдан жасай лақтыру

18.04
Шабуылшының алдына тосқауыл болу

25.04
Қарсылас алаңында допты күту

02.05
Баскетбол ойыны. Толық ережемен

16.05 1.Баскетбол ойыны. Толық ережемен. 
2.Баскетбол ойыны. Толық ережемен

23.05
Төрешілік ету 

30.05
Төрешілік ету 

35 сабақ өткізді
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Факультативтік курстың аты жаһандық құзыреттілік

АЙЫ september october november december january february march

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 7 14 21 28 5 12 19 26 9 16 23 30 7 14 21 28 1
ж
/
ж

11 18 25 1 8 15 22 1 15

1 Ақмолдиева Актоты есп

2 Андакулова Айсана есп

3 Жәнібек Мирас есп

4 Мулдагалиев Т. есп

5 Савенко Айгерым есп

6 Сагинганов Талап есп

7 Тлеукулов Тамерлан есп

8
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Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Ермаханов А. О. Кожабергенова 

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

07.09 Отбасы және неке. Бақыт не әкеледі және 
бақытқа не кедергі?

14.09
Корпоративтік жұмыс мәдениеті 

21.09 «Әділ деп соны айтыңыз, турасын қисық 
бұрмаса» (Шортанбай Қанайұлы

28.09
Саяхат әдебі: біз өз еліміздің өкіліміз

05.10
Қарым-қатынас мәдениеті: гендерлік рөлдер

12.10
Өзгені өзіңдей сыйла

19.10
Әлеуметтік рөлдер мен мәртебелер

26.10 Ертеңгі жастар қандай болмақ? Ынтымағы 
жарасқан ел

09.11 Әлеуметтік желілердегі блогерлер. 
Кибербуллинг

16.11
Белсенді және пассивті кірістер

23.11 Отбасылық бюджеттің түрлері. Отбасы 
бюджетін жоспарлау

30.11
Жинақтарды қалай сақтауға болады

07.12
Қаржы пирамидасы

14.12
Қаржылық әлеует

21.12
Қандайда бір қауіп туындаған жағдайда нені 
білу маңызды. Төтенше жағдайда өзіме және 
басқаларға қалай көмектесе аламын?

28.12
Өмір мен денсаулыққа қауіпті жағдайлардан 
қалай шығуға болады? қауіпсіз мәселені 
кіммен талқылауға болады?

11.01
Табиғи ресурстарды қалай пайдаланамыз №1,2,3

18.01
Экологиялық тұрақтылық №4

25.01 Апаттармен табиғи апаттардың қоршаған 
ортаға әсері №6

01.02
Табиғи ресурстарды қалай пайдаланамыз? №10

08.02
Зайырлы мемлекет және дін.Діннің пайда 
блуы және маңыздылығы, әлеуметтік мақсаты 
мен жіктелуі №5

15.02 Діннің құрылымы мен қызметтері .Діннің 
шығу тегі мен тарихи формалары №5

22.02 Ежелгі сенім жүйесі ұлттық және дәстүрлі 
діндер №6

01.03 Буддизм.Дін ілімі негіздері.Христиан діні 
.Дін ілімі негіздері №10

15.03
1.Дін ілім негіздері .2 Дін туралы ұғым №5
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Факультативтік курстың аты жаһандық құзыреттілік

АЙЫ march april may

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 2
ж
/
ж

1 Ақмолдиева Актоты есп

2 Андакулова Айсана есп

3 Жәнібек Мирас есп

4 Мулдагалиев Т. есп

5 Савенко Айгерым есп

6 Сагинганов Талап есп

7 Тлеукулов Тамерлан есп
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Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Кожабергенова Венера Тагиберге

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

29.03
Ислам.Діннің ілімі негіздері №15

05.04
Ислам мәдениеті №19

12.04
Ислам мәдениеті №19

19.04 Қазақстан аумағындағы провославты діни 
ұйымдардың қызметі №24

26.04
Теріс пиғылдағы діни ағымдар №29

03.05
Терроризм №29

10.05
Қазақстан -унитарлы және зайырлы мемлекет №31

17.05 Қазақстанның дін аралық келісім мен 
татулық аясындағы саясаты №33

24.05 Қазақстанның дін аралық келісім мен 
татулық аясындағы саясаты №33

31.05
Қазақстан -дінаралық келісім елі

35 сабақ өткізді
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Факультативтік курстың аты өмір қауіпсіздік негіздері

АЙЫ september october november december january february march april may

КҮНІ
№ 
р/
с Білім 

Алушының тегі, аты 16 3 18 12 26 13 3 6 10 27 17 31 21 15

1 Ақмолдиева Актоты

2 Андакулова Айсана

3 Жәнібек Мирас

4 Мулдагалиев Т.

5 Савенко Айгерым

6 Сагинганов Талап

7 Тлеукулов Тамерлан

8

9

10

11
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13

14
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Педагогтің тегі, аты, әкесінің аты (болған жағдайда) Тағыберген Нұрлыбек Талғатұлы

Айы, 
күні

Факультативтік сабақтың тақырыбы Тапсырмалар Педагогтің белгілері

16.09 ӨҚН№1. Радиоактивтік заттардың 
қалдықтарынан туындайтын апаттар .

03.10 ӨҚН№2. Радиоактивтік заттардың 
қалдықтарынан туындайтын апаттар .

18.11
ӨҚН№3. Гидродинамикалық апаттар .

12.12 ӨҚН№4. Гидродинамикалық апаттар ӨҚН№5. 
Гидродинамикалық апаттар .

26.12
ӨҚН№6. Гидродинамикалық апаттар .

13.01
ӨҚН№7. Мектеп жасындағы балалардың жарақат 
алуының және жарақат алған кездегі естен 
тануының алдын алу шаралары .

03.02
ӨҚН№8. Жара мен жарақат алу және басқа да 
келеңсіз жағдайларда алғашқы медициналық 
көмек көрсету .

06.02
ӨҚН№9 Жара мен жарақат алу және басқа да 
келеңсіз жағдайларда алғашқы медициналық 
көмек көрсету .

10.02
ӨҚН№10 Жара мен жарақат алу және басқа да 
келеңсіз жағдайларда алғашқы медициналық 
көмек көрсету .

27.02
ӨҚН№11 Жара мен жарақат алу және басқа да 
келеңсіз жағдайларда алғашқы медициналық 
көмек көрсету .

17.03 ӨҚН№12. Жастардың денсаулығы және өмір 
сүру тұрпаты .

31.03 ӨҚН№13. Жастардың денсаулығы және өмір 
сүру тұрпаты .

21.04 ӨҚН№14. Жастардың денсаулығы және өмір 
сүру тұрпаты .

15.05 ӨҚН№15. Жастардың денсаулығы және өмір 
сүру тұрпаты

14 сабақ өткізді
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